Spytovanie svedomia

1. Ja som Pán, Boh tvoj, nebudeš mať iných bohov okrem mňa, aby si sa im klaňal.

Prehrešujeme sa vtedy, ak:

· nedbáme o plnenie kresťanských povinnosti

· prednejšie ako Boh je nám zábava, šport, peniaze, práca...

· veríme v povery, dáme si veštiť, chodíme za ľudovými liečiteľmi, čarujeme alebo si dáme čarovať (napr. jagalo pani) ... čítame horoskopy, veríme v mimozemšťanov

· myslíme si, že diabol je silnejší alebo rovný Bohu

· zanedbávame modlitbu a prijímanie sviatostí

· pochybujeme, že nám Boh pomáha, že má zmysel konať čestne a spravodlivo

· nosím prívesky, amulety a talizmany a verím, že mi prinesú šťastie alebo mi v niečom pomôžu.

· znesväcujeme chrám alebo posvätné veci (sviatosti, bibliu, kríž, sväté obrazy a podobne) 

2. Nevezmeš Božie meno nadarmo.

Prehrešujeme sa vtedy, ak:

· používame Božie meno a meno Ježiš v nadávkach a hrešení

· Bohu hovoríme posmešne

· prisaháme

· nedodržíme sľub

· preklíname, hrešíme ...

· ak používame Boha, Cirkev a náboženstvo na vlastné obohatenie

3. Spomeň si, aby si deň sviatočný svätil.

Prehrešujeme sa vtedy, ak v nedeľu a prikázaný sviatok:

· vykonávame ťažkú prácu (zvlášť za peniaze)
· nezúčastnime sa na celej svätej omši
· ak sa pri svätej omši nesústredíme na modlitbu

4. Cti svojho otca i svoju matku.

Prehrešujeme sa vtedy, ak:

· rodičmi pohŕdame, povyšujeme sa nad nich

· nepomáhame im v núdzi

· rodičov ohovárame, potupne o nich rozprávame, nemodlíme sa za nich

· neposlúchame., keď nás napomínajú k dobrému

· nerešpektujeme svetských aj cirkevných predstaviteľov ( učiteľ, kňaz, starosta, zamestnávateľ, prezident ...)

5. Nezabiješ.

Prehrešujeme sa vtedy, ak:

· zabijem, či vážne zraním človeka

· nechránime svoje zdravie

· úmyselne si spôsobíme chorobu

· užívame alkohol, cigarety, drogy

· zabijeme nenarodené dieťa (antikoncepcia, DANA, interupcia)

· pohoršujeme svojim správaním iných ( zabíjame dušu človeka)

· samopášne zabíjame zvieratá, trýznime ich

6. Nezosmilníš.

9. Nepožiadaš manželku svojho blížneho.

Prehrešujeme sa vtedy, ak:

· pozerám erotické časopisy, filmy, knihy

· vyspím sa s dievčaťom ( chlapcom ) pre sobášom

· niekto spácha cudzoložstvo

· niekto niekoho znásilní

· ak sa sami pohlavne ukájame

· prostitúcia, homosexualita, krvismilstvo

· ak vo svojom srdci prechovávam nečistú žiadostivosť.

Tieto hriechy sú zvlášť vážne, lebo nimi znesväcujeme naše telo, ktoré je chrámom Svätého Ducha. Pre tieto hriechy bola zničená Sodoma a Gomora, Gn 18, 16 – 19, 38 

7. Nepokradneš. 

10. Ani nepožiadaš majetku svojho blížneho, ani ničoho čo je jeho.

Prehrešujeme sa vtedy, ak: 

· ukradneme alebo poškodíme cudzí majetok

· ak niekto berie veľké úroky – úžerníctvo (interesy), okráda iných.
· nechceme zaplatiť dlžobu

· nevrátime požičanú vec

· vec, ktorú nájdeme si ponecháme bez toho, aby sme hľadali jej majiteľa

· zadržiavam mzdy pracujúcim

· som chamtivý po majetku iného

· premrháme svoj majetok zbytočne (hazardné hry, stávky, karty, futbal a iné hry na peniaze)

Ak tento skutok úprimne ľutujeme, musíme škodu spôsobenú krádežou, alebo poškodením veci nahradiť.

8. Nepreriekneš krivé svedectvo proti svojmu blížnemu.

Prehrešujeme sa vtedy, ak:

· klameme, lebo otcom lží je diabol

· krivo svedčíme proti človeku (tvrdíme, že urobil to, čo v skutočnosti neurobil

· ohovárame ( hovoríme síce pravdivo, ale v zlom – o chybách ) 

· posmievame sa alebo potupujeme iných

Tieto hriechy skutočne ľutujeme vtedy, ak odvoláme nepravdivé tvrdenia, priznáme sa ku klamstvu, budeme o druhom hovoriť v dobrom...

Božie prikázania sú návodom a pravidlami správneho života. Sú mantinelmi na ceste do Božieho kráľovstva.

Božie prikázania musíme poznať, aby sme vedeli, čo je hriech. Aby sme mohli plniť Božiu vôľu a tak prijať Božie požehnanie.

Cirkevné prikázania
Cirkev nám prikazuje zachovávať päť cirkevných prikázaní.

1. Svätiť prikázané sviatky.

Slávením nedele a sviatkov vyjadrujeme svoj vzťah k Bohu, k Cirkvi, ku kresťanskému spoločenstvu. Zachovaním pracovného pokoja a účasťou na slávnostných podujatiach v našom prípade na svätej omši vyjadrujeme svoju vieru, vydávame svedectvo o evanjeliu, ako si vážime Kristovo učenie a nakoľko sa pokladáme za pokrstených, za kresťanov. Prehrešujeme sa vtedy, ak:

· vykonávame ťažkú prácu

· nezúčastníme sa na celej svätej omši 

prikázané sviatky sú: Každá nedeľa, okrem toho sviatok: 1.1. Panny Márue Bohorodičky, 6.1. Zjavenia Pána, Veľkonočná nedeľa – zmŕtvychvstanie Pána, Nanebovystúpenia Pána, Zoslania Ducha Svätého, Najsvätejšieho Kristovho Tela a Krvi, Najsvätejšieho Srdca Ježišovho (tieto sviatky nemajú pevný dátum odvodzujú sa od dátumu Veľkej noci), 29.6. Svätých apoštolov Petra a Pavla, 15.8. Nanebovzatie Panny Márie, 1.11. Všetkých svätých, 8.12. Nepoškvrnené počatie Panny Márie. 25.12. Narodenie Pána – prvý sviatok vianočný.

2. V nedeľu a na prikázaný sviatok zúčastniť sa na celej sv. omši.

3. Konať skutky kajúcnosti každý piatok a na Popolcovú stredu.

Popolcová streda a Veľký piatok sú dňami zdržovania sa mäsitých pokrmov a pôstu. Možno sa dosýta najesť len raz za deň.

Všetky piatky v roku sú dňami pokánia. Veriaci v tieto dni konajú pokánie niektorým z nasledujúcich spôsobov:

1. zdržovaním sa mäsitého pokrmu

2. vykonaním skutku nábožnosti, účasťou na svätej omši, krížovej cesty, alebo modlitbou bolestného ruženca

3. čítaním Svätého písma trvajúcim aspoň 10 minút

4. vykonaním skutku lásky k blížnemu, a to návštevou chorého s konkrétnym prejavom pomoci, alebo návštevou cintorína spojenou s modlitbou za zosnulých, alebo pomoc chudobným či viacdetným rodinám a pod.

5. zrieknutím sa sledovania televíznych programov (okrem správ) alebo fajčenia alebo alkoholických nápojov alebo iné sebazaprenie, napr. mlčanie - dávať si pozor na jazyk (ohováranie), čítanie nevhodnej literatúry, návšteva divadla, kina a taktiež obmedzenie návštev známych a príbuzných a venovanie času na čítanie náboženskej literatúry - životopisy svätých, atď.

4. Aspoň raz v roku sa vyspovedať a prijať Sviatosť Oltárnu.

5. Podporovať cirkevné ustanovizne.

Veriaci majú povinnosť prispievať na potreby Cirkvi, aby mala to, čo je potrebné prostriedky na slávenie sv. omše, na diela apoštolátu a charity, ako aj na slušné materiálne zabezpečenie služobníkov.

Nezabudni, že ak toto všetko vieš, ešte zďaleka nevieš všetko!

Múdrosť spočíva v tom, že nielen vieme, čo je správne, ale podľa toho aj konáme. Nikdy nezabudni na modlitbu, ktorá je prejavom lásky k Bohu. Ak si spoznal svoje hriechy, ale neodpustíš svojim blížnym, ak niekoho nenávidíš, nemôžeš dostať odpustenie od Nebeského Otca.

Nech Boh zvíťazí v tvojom živote! Aleluja!    

