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Farská
Rodina
PRÍPRAVA NA POSTNE OBDOBIE

O niekoľko dní aj my, drahí bratia a ses-
try, začneme prežívať Pôstne obdobie. 
Preto, v tejto chvíli, sa chcem spolu s 

vami zamyslieť nielen nad tým, čo má zname-
nať takéto jednoduché želanie, ale predovšet-
kým zamyslieť sa nad podstatou pôstneho ob-
dobia, aby sme sa všetci čo najlepšie pripravili 
na slávenie najväčšieho tajomstva našej viery. 
Uvažujme, či skutočne aj obdobie pôstu, ob-
dobie charakteristické predovšetkým neustá-
lym odriekaním si čohosi, môže byť radost-
ným obdobím očakávania, keďže tento čas sa 
spája s myšlienkami na Ježišovu smrť, ale aj na 
negatívne veci pozemského života človeka ako 
sú utrpenie, hriech, bolesť či smrť.
Vo Svätom písme o tom, ako sa máme postiť, 
čítame: "A keď sa postíte, nebuďte zamrače-
ní ako pokrytci. Znetvorujú si tvár, aby ľu-
dia videli, že sa postia. Veru, hovorím vám: 
Už dostali svoju odmenu. Keď sa ty postíš, 

pomaž si hlavu a umy si tvár, aby nie ľudia 
zbadali, že sa postíš, ale tvoj Otec, ktorý je v 
skrytosti. A tvoj Otec ťa odmení, lebo on vi-
dí aj v skrytosti. " (Mt 6,16-18) Je nanajvýš 
zaujímavé, že tieto slová zazneli potom, ako Je-
žiš naučil svojich učeníkov modliť sa. Obe tie-
to Ježišove ponaučenia majú jeden spoločný 
prvok: či sa modlíme k Bohu, alebo sa postí-
me, máme to robiť v skrytosti, nie pred zrakmi 
ľudí, aby nás chválili a obdivovali, ale aby si nás 
všimol náš nebeský Otec. A tak sa i modlitba k 
Bohu a zachovávanie pôstnej disciplíny môžu 
a majú stať radostnými, ak budeme pritom ne-
ustále pamätať na našu úplnú závislosť na Bo-
hu a tým mu lepšie slúžiť.
Návod, čo robiť a ako možno prežiť 40-dňové 
pôstne obdobie, nám podáva Josemaria Escri-
vá: "Pokáním pochovaj svoje nedbalosti, 
urážky a hriechy do hlbokej jamy, ktorú vy-
kope tvoja pokora. Tak ako hospodár zako-
páva zhnité ovocie, suché konáre a spadnu-
té lístie pod strom, ktorý ich zrodil. A to, čo 
bolo neužitočné, ba dokonca škodlivé, teraz 
účinne prispieva k novej úrode. Nauč sa zo 
svojich pádov načerpať vzpruhu: zo smrti 
život!" 
Skutočne, nech toto pôstne obdobie, ktoré za-
čneme prežívať už touto Popolcovou stredou, 
je časom, kedy sa všetky naše nedokonalosti a 
zlé vlastnosti, v spolupráci s Božou milosťou, 
môžu premeniť a priniesť hojné ovocie nielen 
nám, ale všetkým, s ktorými sa dennodenne 
stretávame. Ale, čo nám ešte stále bráni pocho-
vať starého človeka? Čo nás neustále sputnáva? 
Boh predsa aj naše slabosti, našu úbohosť do-
káže využiť v náš prospech, naše dobro, len aby 
nás získal a priviedol k sebe. 

spracoval Jaro

V assiskej katedrále sv. Rufína, na Popolcovú stredu pri obrade značenia popolom si rehoľníci ako aj 
ostatní veriaci navzájom želali Buona Quaresima, doslovne Dobrý pôst, alebo v prenesenom význame 

Požehnané pôstne obdobie.

Svätý Otec v homílii:
Vyprosujme si rýdzosť kresťanského života

Vatikán 27. februára (RV) Dvojtvárny kresťan 
dáva pohoršenie a pohoršenie zabíja - tieto vážne 
slová vyslovil Svätý Otec František dnes 27. febru-
ára 2014 počas rannej svätej omše v Dome sv. 
Marty s liturgickými čítaniami Jak 5,1-6 a Mk 
9,41-43.45.47-50. Vo svojej homílii sa inšpiroval 
sviatosťou birmovania, ktorú pri omši udelil. Ako 
povedal, „ten, kto prijíma túto sviatosť, dáva naja-
vo svoje rozhodnutie byť kresťanom. Byť kresťa-
nom znamená vydávať svedectvo o Ježišovi Kris-
tovi“, znamená to byť človekom, ktorý sa 
vyznačuje rýdzosťou: „myslí ako kresťan, cíti ako 
kresťan a koná ako kresťan. V tom spočíva dôsled-
nosť kresťanovho života“. Niekto môže aj povedať, 
že má vieru, „ale ak mu chýba niektorá z týchto 
vecí, nedá sa hovoriť o kresťanovi“, ale „o niečom, 
čo nefunguje, o istej dvojtvárnosti“. Kresťania, 
„ktorí sú navyknutí celkom bežne žiť v tejto dvoj-
tvárnosti, spôsobujú veľa zla“:
„Počuli sme, čo svätý apoštol Jakub hovorí niekto-
rým dvojtvárnym, ktorí sa hrdili tým, že sú kres-
ťanmi, avšak využívali svojich podriadených. Ho-
vorí takto: «Hľa, mzda, ktorú ste zadržali 
robotníkom, čo vám žali polia, kričí. A krik žencov 
došiel k sluchu Pána Zástupov» ( Jak 5,4). Pán je 
mocný. Niekto, kto to počúva, by mohol povedať: 
„Veď toto povedal komunista!“ Nie, nie, to sú slová 
apoštola Jakuba! Je to Pánovo slovo. Ide o dvoj-
tvárnosť. Keď niet kresťanskej dôslednosti a život 

sa prežíva s touto dvojtvárnosťou, vtedy vzniká 
pohoršenie.“
Ako pokračoval Svätý Otec „Ježiš je veľmi ostrý 
proti pohoršeniu: «Kto by pohoršil jedného z 
týchto maličkých, čo veria vo mňa, bolo by lepšie, 
keby mu zavesili mlynský kameň na krk a hodili 
ho do mora.» Dvojtvárny kresťan narobí veľmi ve-
ľa zla“ a „pohoršenie zabíja“ – zdôraznil pápež 
František. Ako dodal, „mnohokrát sme počuli po-
dobné slová ako: ‚Viete otče, ja verím v Boha, ale 
nie v Cirkev, pretože vy, kresťania, hovoríte jedno 
a robíte druhé.‛ Alebo tiež: ‚Verím v Boha, ale 
vám neverím‛. Je to kvôli dvojtvárnosti.
„Ak sa ocitneš pred nejakým ateistom - predstav-
me si to - a ten ti povie, že neverí v Boha, môžeš 
mu prečítať hoc aj celú knižnicu, v ktorej sa ho-
vorí o tom, že Boh jestvuje, či uvádzať dôkazy 
Božej existencie, on však nenadobudne vieru. Ak 
však tomuto ateistovi vydáš svedectvo dôsledné-
ho kresťanského života, niečo sa v jeho srdci po-
hne a začne v ňom pracovať. Práve tvoje svedec-
tvo v ňom vyvolá ten nepokoj, v ktorom pôsobí 
Duch Svätý. Je to milosť, ktorú si musíme my 
všetci, celá Cirkev, vyprosovať: Pane, daj, aby 
sme žili dôsledne!“
Na záver Svätý Otec znovu zdôraznil, že „pre dô-
sledný kresťanský život je nevyhnutná modlitba, 
nakoľko kresťanská dôslednosť je Boží dar, ktorý 
si treba vyprosovať: Pane, daj, aby som žil dôsled-
ne! Pane, daj, aby som sa nikdy nestal pohorše-
ním, daj, aby som bol človekom, ktorý zmýšľa ako 
kresťan, ktorý cíti ako kresťan, ktorý koná ako 
kresťan!“ A keď zo slabosti padneme, prosme o 
odpustenie:
„Všetci sme hriešnici, všetci, avšak všetci máme 
schopnosť prosiť o odpustenie. A Pán sa nikdy ne-
unaví v odpúšťaní! Majme pokoru žiadať o odpus-
tenie: Pane, tu som nebol dôsledný. Odpusť mi! 
Poďme ďalej životom v kresťanskej dôslednosti, 
vydávajme svedectvo ako tí, ktorí veria v Ježiša 
Krista, ktorí vedia, že sú hriešnikmi, avšak majú 
odvahu prosiť o odpustenie, keď zlyhajú, a ktorí sa 
hrozia toho, že by sa stali pohoršením. Nech Pán 
daruje túto milosť nám všetkým."
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 ÚMYSLY SVÄTÝCH OMŠÍ
SPIŠSKÁ BELÁ: STRÁŽKY: KRÍŽOVÁ VES:

Ne

7.30 Zuzana 40r. s rod., zdr. a B.pož.
9.00 † Augustína 1.výr.

10.30 Zdr. a B. pož. pre Heleny
18.30 † Pavlína 20.výr. a ost. 

† z rod.Troppovej

Na úmysel kňaza
Mária Špesová s rod., 

Bož. pomoc a zdr.

Po † Ján Kalafut 5.výr. † Emil Špes

Ut † Alojz Herbrych 1.výr. † Mári, Jozef, Katarína

St

6.30 zdr. a B.pož. rod. Budzák, Faja
15.30 † Vincent, Mária, Tomáš, 

rehoľna sestra Kazimíra
18.30 † Paulína, Ján 1.výr.

Ján 20r., Božia pomoc a 
zdravie

Št † Jozef, Vincent, Júlia † Oskar, Anna
† Margita Mešárová a 

Ján a Mária Krempaský

Pi  6.30 Jozef, Anna a rod.
18.30 zdr.a B.p. Mária Pajgertová 75.n

Eva a dobrodinci, 
B.pož.

† Erika a Martin Piro-
žekoví

So † Ján, Mária, Jozef Koprušák
Vierka Tomasová 70r.,B.

pomoc a zdr.

Ne

7.30 Vladimír, Jozef, František, Lukáš 
zdr. a B. pož.

9.00 †Jozef, Daniela 10.v., †Katarína
18.30 † Vladimír Vozár

† Terezka 1.výr. † Katarína Grotkovská

1. Darovali na kostol v Sp. Belej: z pohrebu Anny Šimonovičovej 100€. Pán Boh zaplať.
2. Pozývame Vás opäť na Rodinnú svätú omšu, ktorá bude 2.3.2014, t. j. v nedeľu o 10.30h 
vo farskom kostole v Spišskej Belej.
3. Stretnutie členov ružencového bratstva v Sp. Belej a v Kr. Vsi bude v nedeľu 2.3.2014 
o 14.00h. Budú sa meniť ružencové lístky.
4 . Na popolcovú stredu je deň pokánia v celej Cirkvi. Zdržovanie sa mäsitého pokrmu 
zaväzuje všetkých. Prísny pôst t. z. raz do sýta sa najesť zaväzuje veriacich od 18. do 60. veku 
života.
5. V týždni je prvý piatok v mesiaci, spovedať budeme vždy polhodiny pred sv. omšou okrem 
toho vo farskom kostole vo štvrtok a piatok aj od 15.00 – 16.30h. V Krížovej Vsi v stredu a v 
Strážkach vo štvrtok od 16.45h do sv. omše. 
6. Chorých navštívime všetci traja kňazi v stredu dopoludnia.
7. O pomoc pri upratovaní farského kostola dňa  7.3.2014 t.j. v piatok večer po sv.omši 
prosíme veriacich z ulice Novej :   Deptova 29, Pavličkova 31, Zemčákova 33, Lizákova 34, 
Lorenčíkova 35, Skačanova 36.
8. Spoločenstvo Dávid pozýva na modlitbu chvál v sobotu 8.3.2014 večer   po sv. omši o 
20.00h vo farskom kostole v Sp. Belej.
9. Na budúcu nedeľu 9.3.2014 bude jarná zbierka na charitu. Vo všetkých kostoloch v našej 
farnosti môžete svoj dobrovoľný milodar vložiť do označenej pokladničky.
10. Miestna organizácia Slovenského orla SAMSON pozýva v Deň matiek 11.mája 2014 na 
farskú púť k Sedembolestnej Panne Márii do Šaštína pozdraviť našu patrónku a nebeskú 
Matku. Program: Odchod autobusu od obchodného domu COOP JEDNOTA o 4.15h. Sv. om-
ša v Šaštíne o 10.30h za mamičky v požehnanom stave. Príchod do Spišskej Belej vo večerných 
hodinách. Pripomíname možnosť získať za obvyklých podmienok plnomocné odpustky. Cena 
cestovného je 20€. Záujemcovia sa môžu už teraz prihlásiť v predajni Valentín kedykoľvek 
od pondelka do piatku v čase 9:00-17:00h. Všetci ste srdečne pozvaní.

                     LITURGICKÝ  PREHĽAD Spišská
Belá Strážky Krížová 

Ves

NE 2.3. ÔSMA NEDEĽA V CEZROČNOM OBDOBÍ

7:30
9:00

10:30
18:30

9:00 10:30
16:30 K

PO 3.3. Féria 18:30 17:30
UT 4.3. Féria 18:30 17:30

ST 5.3. Popolcová streda
6:30

15:30
18:30

17:30
16:30 K
17:30

ŠT 6.3. Féria
15:00 +
17:45 R
18:30

17:30 17:30

PI 7.3. Féria
6:30

18:00 ╬
18:30

17:00 ╬
17:30

17:00 ╬ 
17:30 

SO 8.3. Féria
Večerná sv. omša z nasl. nedele

18:30 17:30

NE 9.3. PRVÁ PÔSTNA NEDEĽA

7:30
9:00

10:30
15:00 ╬
18:30

9:00
14:00 ╬

10:30
14:00 ╬

16:30 K

+  adorácia           K - Kolónia           R - sv. ruženec          ╬  - krížová cesta

Poďakovanie sponzorom
Chceli by sme sa poďakovať všetkým sponzorom, ktorí prispeli na ples asistentov, kto-
rý sa konal 22.2.2014:
stolári V.Lešundák, J.Štefaňák, vdp.f. P.Petrek, kapláni Michal a Karol, Mestský úrad Spišská 
Belá, Geomera, Remeslá Belá, predajňa sv. Valentín, galantéria p. Suchanovská, VÚB Banka,
 p. Podracký Š., kachliarstvo Lešundák, p.M.Neupauer, Marika Neupauerová, Renova, 
Centrodom Spišská Belá, G-penzión, Večierka Lenka, cukráreň Šperka, Dekor Mešár, farby-
-laky Džuganová, firma TOJES, SK-MIX S.Kušión, Mini- market, Oldwood Lešundákovci, 
autodiely Pavličková, p. Andráš, Maják, potraviny Gemza, Kvety Kristína, kaderníctvo 
Pašinský, kaderníctvo TaT, solárium Mon Amie, kozmetický salón A.Kovalčíková, 
optika Excellent, Aqua Bela, pizzéria Sotto Gastagno, M.Pitoňák -Lumi, Zipser Net, 
požičovňa náradia-S. Galliková, p.Tkačiková, p.M.Kováčik
Ďakujeme                        asistenti

Pôst so Svätým Otcom Františkom Pozvanie k projektu
Pozývame všetkých ľudí dobrej vôle do projektu "Pôst so Svätým Otcom Františkom". 
Trvať bude od 4. marca do 21. apríla 2014. Jeho cieľom je pomôcť duchovne sa pripraviť 
na vzkriesenie Krista. Tí, čo nemajú prístup na internet, môžu projekt podporiť svojou 
modlitbou, pôstom alebo inými skutkami milosrdnej lásky.

Ako sa zapojiť?
Prihlásiť sa dá na tejto internetovej stránke www.post.kbs.sk (v menu Registrácia). Stačí 
uviesť meno, e-mail, informáciu, odkiaľ získali o projekte informáciu a verifikačný kód. 
Po odoslaní vám príde do e-mailu autorizačná správa, ktorú je nutné potvrdiť. Po jej potvr-
dení budú prihláseným po spustení projektu do e-mailu automaticky prichádzať myšlienky 
Svätého Otca.


