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pokračovanie z druhej strany

V pätnástom roku vlády cisára Ti-
béria, keď Poncius Pilát spravo-
val Judeu a Herodes bol tetrar-
chom v Galilei, ...zaznel na púšti 

Boží hlas nad Jánom, synom Zachariáša. 
Chodil po celom okolí Jordána a hlásal 
krst pokánia na odpustenie hriechov, ako 
je napísané v knihe rečí proroka Izaiáša: 

„Hlas volajúceho na púšti: ‚Pripravte 
cestu Pánovi, vyrovnajte mu chodníky! 
Každá dolina sa vyplní a každý vrch 
a kopec zníži. Čo je krivé, bude pria-
me, a čo je hrboľaté, bude cestou hlad-
kou. A každé telo uvidí Božiu spásu.‘“ 

Lk 3,1-6 

Advent je úžasným časom, ktorý mi Boh 
dáva, aby som sa „zobudil“ a pripomínal 
si darované dobro zo strany Boha a oslo-
bodil sa od všetkého, čo môj život robí 
hrboľatým, krivým a prázdnym! 

Hlas volajúceho na púšti: ‚Pripravte cestu 
Pánovi, vyrovnajte mu chodníky!‘ Akú 
dôraznejšiu výzvu ešte čakám? Sú to váž-
ne slová určené práve mne. Nie susedovi, 
manželovi/lke, bratovi, sestre, priateľovi/
ľke, kolegovi/yni, šéfovi, spolužiakovi... 
Každý sám za seba hrá „finále“ pre získa-
nie najvzácnejšej trofeje, ktorým je nebo! 

Ak mi na večnom živote záleží, môžem si 
položiť aj takéto otázky: Aké zmeny by 
som mohol vo svojom živote urobiť tento 
Advent? S čím začnem hneď teraz? Nie je 
možné sa odrazu zbaviť všetkých chýb a 
nedostatkov, ale Boh vidí i tú nepatrnú 
snahu a požehná i to najmenšie úsilie. A o 
to v zápase o Boží život v mojom vnútri 
ide! 

Čo začnem „vyrovnávať“ už dnes?

Zamyslenia

PANE, PREMEŇ MA NA ČLOVEKA, KTORÝ ŤA 
TÚŽI VIDIEŤ V NEBI. 

mu: „Všetci ťa hľadajú!“ (Mk 1,37). To zvo-
lanie sa javí ako cielené konštatovanie verej-
ného úspechu, dôkaz vydarenej misie.
Ale Ježiš hovorí učeníkom, že ešte musí ísť 
ďalej; že to nie sú ľudia, čo ho hľadajú, ale je 
to predovšetkým on, kto vyhľadáva 
druhých. Takže nesmie zapustiť korene, ale 
zostať neustále pútnikom na cestách Galiley 
(v. 38-39). A tiež pútnikom smerom k Ot-
covi, čiže v modlitbe. Na ceste modlitby. Je-
žiš sa modlí.
A všetko sa udeje v jednu noc na modlitbe.
V niektorých pasážach Písma sa zdá, že je 
to predovšetkým Ježišova modlitba a jeho 
dôvernosť s Otcom, čo určuje všetko. Bude 
to napríklad najmä v tú noc v Getsemani. 
Posledný úsek Ježišovej cesty (absolútne 
najťažší z tých, ktoré až do tej chvíle preko-
nal) ako sa zdá, nachádza svoj zmysel v ne-
pretržitom načúvaní Otcovi zo strany Ježi-
ša. Je to modlitba rozhodne nie 
jednoduchá, dokonca je to ozajstný smrteľ-
ný zápas, agónia v zmysle krajného vypätia 
vrcholových športovcov, ale tiež modlitba, 
ktorá dokáže byť oporou na ceste kríža.
Hľa, tu je podstata: Ježiš sa modlil.
Ježiš sa intenzívne modlil vo chvíľach verej-
ných, zdieľaním liturgie svojho ľudu, ale 
tiež hľadal miesta uzobranosti, oddelené od 
víru sveta, miesta, ktoré by dovolili zostúpiť 
do tajomstva jeho duše: je tým prorokom, 
ktorý pozná púštne kamene a vystupuje vy-
soko na hory. Posledné Ježišove slová, prv 
než vydýchol na kríži, sú slová žalmov, čiže 
modlitby, modlitby Židov. Modlil sa slova-
mi modlitieb, ktorým ho naučila matka.
Ježiš sa modlil tak, ako sa modlí každý člo-
vek na svete. A predsa jeho spôsob modlit-
by obsahuje aj tajomstvo, niečo, čo určite 
neuniklo očiam jeho učeníkov, keď v evan-
jeliách nájdeme ich jednoduchú a okamžitú 
prosbu: „Pane, nauč nás modliť sa“ (Lk 
11,1). Videli Ježiša ako sa modlí a túžili sa 
to naučiť: „Pane, nauč nás modliť sa“. A Je-

žiš neodmieta, nie je žiarlivý na svoju dô-
vernú blízkosť s Otcom, ale práveže prichá-
dza, aby nás voviedol do tohto vzťahu s 
Otcom. A tak sa stáva učiteľom modlitby 
pre svojich učeníkov, tak ako určite chce 
ním byť pre nás všetkých. Aj my by sme 
mali povedať: „Pane, nauč ma modliť sa. 
Nauč ma to.“
Aj keď sa možno modlíme už roky, stále sa 
musíme učiť! Modlitba človeka, táto túžba, 
ktorá sa rodí tak prirodzene z jeho duše, je 
možno jedným z najnepreniknuteľnejších 
tajomstiev vesmíru. A nevieme ani, či mod-
litby, ktoré adresujeme Bohu, sú naozaj tie, 
ktoré si on praje dostávať. Biblia nám tiež 
svedčí o nevhodných modlitbách, ktoré sú 
nakoniec Bohom odmietnuté: stačí si spo-
menúť na podobenstvo o farizejovi a mýt-
nikovi. Len tento druhý, mýtnik, príde do-
mov z chrámu ospravedlnený, pretože 
farizej bol namyslený a páčilo sa mu, keď ho 
ľudia sledovali pri modlitbe. Tváril sa že sa 
modlí, no jeho srdce bolo chladné. A Ježiš 
hovorí: tento nie je ospravedlnený, „lebo 
každý, kto sa povyšuje, bude ponížený, ale 
ten, kto sa ponižuje, bude povýšený“ (Lk 
18,14).
Prvým krokom k modlitbe je byť pokor-
ným, ísť za Otcom a povedať: „Pozri, som 
hriešnik, som slabý, som zlý“ – každý vie 
sám, čo mu má povedať. Ale vždy sa začína 
poníženosťou, a Pán počúva. Pokornú mod-
litbu Pán počúva.
Preto keď začíname tento cyklus katechéz o 
Ježišovej modlitbe, tým najkrajším a naj-
správnejším, čo všetci musíme urobiť, je opa-
kovať úpenlivú prosbu učeníkov: „Učiteľ, na-
uč nás modliť sa!“ Bude pekné to v tomto 
adventnom čase opakovať: „Pane, nauč ma 
modliť sa.“ Všetci môžeme trochu pokročiť a 
modliť sa lepšie, nuž vyprosme si to od Pána: 
„Pane, nauč ma modliť sa.“ Urobme tak v tej-
to dobe Adventu, a on určite nenechá našu 
prosbu padnúť do Prázdna.

(Preklad: Slovenská redakcia VR) -mh, jb-
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1. V jesennej zbierke na charitu sa vyzbieralo 1780€. Pán Boh zaplať
2. Darovali na kostol v Spišskej Belej: z krstu Lívie Rezničákovej 20€; z krstu Kláry Habero-
vej 50€; z pohrebu Andreja Justa 50€; z pohrebu Jaroslava Britaňáka 100€; Bohu známa 50€. 
Pán Boh zaplať!
3. Stretnutie III. rádu Sv. Františka bude dňa 9.12.2018 o 13.30 hod. vo farskom kos-
tole v Sp. Belej
4.  Od pondelka zapisujeme úmysly sv. omší v sakristii po sv. omši.
5. V stredu, v piatok a v sobotu sú Zimné kántrové dni. Obsah zimných kántrových dní 
je Príchod Kristovho kráľovstva do rodín; duchovná obnova rodín; pokoj a spravodli-
vosť vo svete.
6. Adresy chorých, ktorí sa chcú vyspovedať pred sviatkami, nám môžete nahlásiť v sak-
ristii, alebo na farskom úrade do 14.12.2018.
7. Upratovanie kostola v Sp. Belej v piatok 14.12.2018 po sv. omši prosíme - Skupinu č.21
ul. Osloboditeľov: Monková č. 34, Payerová č. 32, Duláková č. 35, Kovačíková č. 27, 
Slodičáková č.26, Kušmireková č. 23, Giblaková č. 16,Kovalčíková č.45
8. O pomoc pri upratovaní kostola v Križovej Vsi 15.12.2018, prosíme tieto ženy: 
Mária Krajancová, č.d. 115,    Marta Hangurbadžová, č.d. 131,     Mária Olšavská, č.d. 134,  
Vlasta Konkolová, č.d. 135,     Lenka Straková, č.d. 135,      Darina Andrášová, č.d. 136.

                     LITURGICKÝ  PREHĽAD Spišská
Belá Strážky Krížová 

Ves

PO 10.12. Pondelok
po 2. adventnej nedeli

6:30
18:30 17:30

UT 11.12. Sv. Damaza I., pápeža
Ľubovoľná spomienka

6:30
18:30 17:00 17:30 K

ST 12.12. Preblahoslavenej Panny Márie Guadalupskej
Ľubovoľná spomienka

6:30
18:30 17:30 D

ŠT 13.12. Sv. Lucie, panny a mučenice
Spomienka

6:30
18:00†
18:30

17:00

PI 14.12. Sv. Jána z Kríža, kňaza a učiteľa Cirkvi
Spomienka

6:30
18:30 D 17:30

SO 15.12.
Sobota

po 2. adventnej nedeli
Večerná sv. omša je z nasled. nedele

6:30
18:30

NE 16.12. TRETIA ADVENTNÁ NEDEĽA
(NEDEĽA GAUDETE – RADOSTI)

7:30
9:00

10:30
15.00 P
18:30

9:00 10:00
10:30 K

 †  adorácia     K - Kolónia      D - detská svätá omša     P - pobožnosť    F - Fatimská pobožnosť  
S - sobáš so sv. omšou      so - sobášne obrady

SPIŠSKÁ BELÁ: STRÁŽKY: KRÍŽOVÁ VES:

Po 6.30 
18.30 † Júlia a ost. z rod. ž. Darina Andrašová

Ut 6.30 † Jozef Mlynarčík
18.30 † Anna a Mikuláš Pitoňák † Paulína a Anna

St 6.30 
18.30 † Renáta a Vladimír

ž. Ružena, Libuša a ost. 
z rod. Svitanovej

Št 6.30 † Viliam
18.30 † Milan, Jozef a ost. z rod. † Mária Bohorová

Pi 6.30 † Alžbeta
18.30 † Ján, Helena a Anton ž. Slavo s rod.

So 6.30  † František Koza
18.30 † Katarína, Ján a ost. z rod.

Ne
07.30 † Jozef
09.00 † Mária a Ján
10.30 † Anna Bekešová
18.30 † Peter, Anna a Jozef

† Mária, Magda a 
Anna

† Peter Rezničák

ÚMYSLY SVÄTÝCH OMŠÍ

Farské oznamy na nasledujúci týždeň
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pokračovanie na zadnej strane

Drahí bratia a sestry, dnes začíname cyklus 
katechéz o modlitbe „Otče náš“.
Evanjeliá nám odovzdávajú veľmi živé por-
tréty Ježiša ako človeka modlitby: Ježiš sa 
modlil. Napriek súrnosti jeho poslania a na-
liehania toľkých ľudí, ktorí sa ho domáhajú, 
Ježiš cíti potrebu utiahnuť sa do samoty a 
modliť sa. Markovo evanjelium nám hovorí 
o tomto detaile už od svojej prvej stránky o 

Ježišovej verejnej službe (1,35). Ježišov 
úvodný deň v Kafarnaume sa zavŕšil trium-
fálnym spôsobom. Po západe slnka prichá-
dza ku dverám, kde prebýva Ježiš, množstvo 
chorých ľudí: Mesiáš káže a uzdravuje. Na-
pĺňajú sa starobylé proroctvá i očakávania 
toľkých ľudí, čo trpia: Ježiš je Boh nablízku, 
Boh, ktorý oslobodzuje. Ale ten dav je stále 
malý v porovnaní s mnohými ďalšími dav-
mi, ktoré sa zhromaždia okolo proroka z 
Nazareta. V niektorých momentoch ide 
priam o záplavu ľudí. A Ježiš je v centre to-
ho všetkého - očakávaný národmi, naplne-
nie nádeje Izraela.
A on sa predsa len z toho vyvlieka; nezostá-
va rukojemníkom očakávaní tých, ktorí si 
ho už zvolili za vodcu, lídra. Toto predsta-
vuje nebezpečenstvo pre lídrov: naviazať sa 
príliš na ľudí, nezachovať si odstup. Ježiš to 
pobadá a neskončí v zajatí ľudí. Už od tej 
prvej kafarnaumskej noci dokazuje, že je 
originálnym Mesiášom. Nad ránom, keď už 
sa hlási úsvit, učeníci ho opäť hľadajú, ale 
nemôžu ho nájsť. Kde je? Až kým ho Peter 
nakoniec nenájde na osamotenom mieste, 
úplne ponoreného do modlitby. A hovorí 

PRVÁ KATECHÉZA CYKLU „OTČE NÁŠ“:
NAUČ NÁS MODLIŤ SA


