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Apoštoli sa zišli k Ježišovi a po-
rozprávali mu všetko, čo robili a 
učili. On im povedal: „Poďte vy 
sami do ústrania na pusté 

miesto a trochu si odpočiňte.“ Lebo stále 
prichádzalo a odchádzalo mnoho ľudí a 
nemali sa kedy ani najesť. Odišli teda lo-
ďou na pusté miesto do samoty. Ale vide-

li ich odchádzať a mnohí sa dovtípili, 
kam. Pešo sa ta zbehli zo všetkých miest a 
predstihli ich. Keď vystúpil a videl veľký 
zástup, zľutoval sa nad nimi, lebo boli ako 
ovce bez pastiera. A začal ich učiť mno-
hým veciam.  

Mk 6, 30-34

Aká milá evanjeliová stať! Ježiš v nej vy-
jadruje veľa súcitu a ešte viac porozume-
nia a lásky. Apoštoli sa totiž vrátili z misij-
nej cesty a rozprávali Ježišovi, čo zažili. 
Keď ich Ježiš pozoroval, pozval ich na 
pusté miesto, aby si oddýchli. 

Boh je veľký a mocný. Vidí aj moje „zápa-
sy“ so sebou samým, pozoruje moju sna-
hu žiť podľa jeho vôle, moje úsilie zvesto-
vať blížnym jeho samého svojím životom 
a veľmi túži, aby som si po takýchto zápa-
soch mohol odpočinúť v jeho milujúcom 
náručí. Chce aby som zažil s  ním niečo 
neopakovateľné, dáva mi duchovný „cuk-
rík“ svojho láskyplného náručia, ktorému 
sa nič nedá prirovnať. 

...a videl veľký zástup, zľutoval sa nad ni-
mi, lebo boli ako ovce bez pastiera. Mož-
no pocítim v istej chvíli, že ma Boh volá, 
aby som pomohol manželke, venoval sa 
deťom, položil ruku na plecia svojmu tí-
nedžerovi a prejavil o neho záujem. Ale-
bo ma ťahá k prerušeniu práce a čítaniu 
svätého Písma, kde sa mi sám prihovára. 

zdroj: zamyslenia

PANE, ÚPLNE SA ODOVZDÁVAM
DO TVOJICH RÚK. VEĎ MA. 

a touto láskou miluje aj nás. Nezačína sám od 
seba, ale od Otca. Častokrát naše konanie zly-
háva, pretože začíname od seba samých a nie od 
vďačnosti. A ten, kto začína sám od seba, kam 
až zájde?... K sebe samému! Je neschopný krá-
čať cestou, vracia sa k sebe. Je to práve ten ego-
istický postoj, o ktorom sa žartovne hovorí: 
„Tento človek je „samé ja, ja, ja, so mnou a pre 
mňa“. Začína od seba a vracia sa k sebe. Kresťan-
ský život je predovšetkým «odpoveďou vďač-
nosti» veľkodušnému Otcovi. Tí kresťania, čo 
sa riadia jedine „povinnosťami“ prezrádzajú, že 
nemajú osobnú skúsenosť s tým Bohom, ktorý 
je „náš“. Musím urobiť toto, toto a tamto... Len 
povinnosti. Niečo ti však chýba! Čo je zákla-
dom tejto povinnosti? - „Nuž, musí sa tak ro-
biť.“ - Nie: základom tejto povinnosti je láska 
Boha Otca, ktorý najprv dáva, až potom prika-
zuje. Postaviť zákon pred vzťah nepomáha na-
predovaniu vo viere. Ako môže mladý človek 
túžiť po tom, aby bol kresťanom, ak začíname 
od povinností, záväzkov, dôslednosti, a nie od 
oslobodenia? Veď byť kresťanom je cestou oslo-
bodzovania! Prikázania ťa oslobodzujú od 
vlastného egoizmu. A oslobodzujú ťa preto, 
lebo je tu Božia láska, ktorá ťa vedie vpred. 
Kresťanská formácia sa nezakladá na sile vôle, 
ale na prijatí spásy, na tom, že sa necháme milo-
vať – najprv Červené more, potom vrch Sinaj. 
Najprv spása – Boh zachraňuje svoj ľud v Čer-
venom mori, potom mu na Sinaji hovorí to, čo 
má robiť. No tento ľud vie, že všetky tieto veci 
robí preto, lebo bol zachránený Otcom, ktorý 
ho miluje.
Vďačnosť je charakteristickou črtou srdca, 
ktoré navštívil Duch Svätý. Aby sme poslú-
chali Boha, je treba predovšetkým pamätať na 
jeho dobrodenia. Svätý Bazil hovorí: «Kto ne-
nechá tieto dobrodenia upadnúť do zabudnu-
tia, smeruje k dobrej cnosti a ku každému dielu 
spravodlivosti» (Krátke pravidlá, 56). Kam nás 
toto všetko vedie? K precvičovaniu pamäte: 
koľko pekných vecí vykonal Boh pre každého z 
nás! Aký štedrý je náš nebeský Otec!

Teraz by som vám chcel navrhnúť jedno ma-
lé cvičenie v tichu. Každý z nás nech si odpo-
vie vo svojom srdci: Koľko krásnych vecí pre 
mňa vykonal Boh? Toto je otázka, na ktorú si v 
tichu odpovedzme. Koľko krásnych vecí pre 
mňa vykonal Boh? A toto je Božie oslobodzo-
vanie. Boh koná množstvo krásnych vecí a oslo-
bodzuje nás.
A predsa niekto môže cítiť, že ešte skutočne ne-
prežil skúsenosť oslobodenia Bohom. Toto sa 
môže stať. Môže sa stať, že pri pohľade do vlast-
ného vnútra nájdeme len zmysel pre povinnosť, 
akúsi spiritualitu sluhov, a nie synov. Čo v tom-
to prípade robiť? To, čo robil vyvolený ľud. Kni-
ha Exodus hovorí: «Izraeliti vzdychali pod 
robotou a kričali, a ich volanie od roboty vy-
stúpilo k Bohu. Boh počul ich nárek a spo-
menul si na svoju zmluvu s Abrahámom, 
Izákom a Jakubom. A Boh zhliadol na Izrae-
litov, a ujal sa ich»
(Ex 2,23-25). Boh na mňa myslí.
Oslobodzujúca činnosť Boha postavená na 
začiatok Desatora – čiže prikázaní – je odpo-
veďou na tento nárek. My sa nezachraňujeme 
sami, avšak od nás môže vyjsť volanie o pomoc: 
„Pane, zachráň ma, Pane, ukáž mi cestu, Pa-
ne, pohlaď ma, Pane, daj mi trochu radosti.“ 
Toto je volanie prosiace o pomoc. Je to na nás, 
aby sme prosili o oslobodenie od egoizmu, 
hriechu, od okov otroctva. Toto volanie je dôle-
žité, je to modlitba, je to uvedomovanie si toho, 
čo je v nás ešte utláčané a neoslobodené. V na-
šej duši je mnoho neoslobodených vecí. „Za-
chráň ma, pomôž mi, osloboď ma“ - to je jedna 
pekná modlitba k Pánovi.
Boh očakáva toto volanie, pretože môže a 
chce rozlámať naše okovy. Boh nás nepovolal 
k životu pre to, aby sme ostali utláčaní, ale aby 
sme boli slobodní a žili vo vďačnosti, poslúcha-
júc s radosťou Toho, kto nám daroval tak veľa – 
nekonečne viac, než mu kedy budeme môcť dať 
my. Je to niečo krásne. Nech je Boh vždy zvele-
bený za to, čo urobil, robí a ešte urobí pre nás!

(Preklad: Slovenská redakcia VR)
zdroj: radiovaticana
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1. Sp. Belá: Darovali na kostol: z krstu Jakuba Školníka 100€, z krstu Tomáša Baranča 
a Valérie Vyskokovej 50€, z pohrebu Tobiáša Tybora 100€. Pán Boh zaplať.
2. V piatok 27.7.2018 je výročie biskupskej vysviacky Mons. Štefana Sečku, spišského 
diecézneho biskupa.
2. Upratovanie kostola v Sp. Belej v piatok 27.7.2018 po sv. omši prosíme - Skupinu č.1 
ul.Krátka:  Neupaverová  č.16, Vaverčáková č.7, Fudalyová č.8, Čarnogurská č. 8, 
Slodičáková č.23, Kušionová č. 26
ul. Nová: Kalaziová č.57, Vnenčáková č. 5.
3. O pomoc pri upratovaní kostola v Kr. Vsi dňa 28.7.2018,  prosíme tieto ženy: 
Mária Olšavská, č.d. 134,     Vlasta Konkolová, č.d. 135,      Lenka Straková, č.d. 135.
4. Odpustová slávnosť sv. Anny v Strážkach bude v nedeľu 29.7.2018 o 10.30hod.
5. Oznamujeme veriacim, ktorí majú záujem zúčastniť sa blahorečnia Anny Kolesáro-
vej v Košiciach, nech sa nahlásia a zaplatia poplatok v sakrestii. Nahlásiť sa môžete do 
19. augusta 2018. Odchod autobusu bude 1. septembra o 6:00 ráno z autobusovej za-
stávky smer Kežmarok. Cena: študenti a členovia KJS 5 eur, ostatní 7 eur.	
6. Ďakujeme Pavlovi a Slávke Pjatakovým za vyčistenie podlahy a všetkým, ktorí pomáhali.

                     LITURGICKÝ  PREHĽAD Spišská
Belá Strážky Krížová 

Ves

PO 23.7. Sv. Brigity, rehoľníčky, patrónky Európy
Sviatok

18:30 17:30

UT 24.7. Sv. Šarbela Makhlufa, kňaza
Ľubovoľná spomienka 18:30 17:30 17:30K

ST 25.7. Sv. Jakuba, apoštola
Sviatok

18:30 17:30

ŠT 26.7.
Sv. Joachima a Anny,
rodičov Panny Márie

Spomienka

18:00 †
18:30 17:30

PI 27.7. Sv. Gorazda a spoločníkov
Spomienka

6:30
18:30 17:30

SO 28.7.
Panny Márie v sobotu
Ľubovoľná spomienka

Večerná sv. omša je z nasled. nedele

6:30
18:30 14:00 S

NE 29.7.
SEDEMNÁSTA  NEDEĽA
V CEZROČNOM OBDOBÍ

V STRÁŽKACH ODPUSTOVÁ SLÁVNOSŤ SV. ANNY

7:30
9:00

10:30
15.00 P
18:30

10:30 8:00
10:30K

†  adorácia     K - Kolónia      D - detská svätá omša     P - pobožnosť    F - Fatimská pobožnosť  
S - sobáš so sv. omšou      so - sobášne obrady

SPIŠSKÁ BELÁ: STRÁŽKY: KRÍŽOVÁ VES:
Po 18.30 † Cyril, Veronika a Jozef + Ján Bušovský

Ut 18.30 † Jozef Budzák † Anna a Jaroslav

St 18.30 Vdp. Jakub, Marcel a Martin + Vincent

Št 18.30 ž. Anton a Anna s rod.
† Jakub, Anna a 

ost. z rod. Džado-
ňovej

Pi 6.30   † Mária a ost. z rod.
18.30 † Pavel a Mária + Mária Žembová (1r.)

So 6.30   † Pavol Kačmarčík (1 r.)
18.30 ž. Marek (40r.) s rod.

Ne
07.30 ž. Marta a Marián s rod.
09.00 ž. Mária a Eva s rodinami
10.30 † Jakub a Mária
18.30 † Magdaléna a Alojz Štefaňákoví

† Štefan a Mária + členovia ruž. bratstva

ÚMYSLY SVÄTÝCH OMŠÍ

Farské oznamy na nasledujúci týždeň
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Sviatosť manželstva si chcú vyslúžiť:
Branislav Miko, syn Petra a Márie r. Ďurišovej, bývajúci v Spišskej Belej a 

Barbora Krigovská, dcéra Jána a Žofie r. Neupauerovej, bývajúca v Strážkach

Jozef Vošček, syn Jozefa a Alžbety r. Hudačekovej, bývajúci v Spišskej Belej a 
Veronika Vojteková, dcéra Jozefa a Jany r. Kovalčíkovej, bývajúca v Spišskej Belej

Patrik Pavlák, syn Sebastiána a Gabriely r. Ruščakovej, bývajúci v Spišskej Belej a
Mária Batoryová, dcéra Tomáša a Ruženy r. Majerčákovej, bývajúca v Spišskej Belej

Šimon Horváth, syn Antona r. Hangurbadža a Júlie Horváthovej, bývajúci v Krížovej Vsi a 
Stela Hangurbadžová, dcéra Jozefa a Kvetoslavy r. Hangurbadžovej, bývajúca v Krížovej Vsi

pokračovanie na zadnej strane

KATECHÉZY O PRIKÁZANIACH: 3. BOŽIA LÁSKA PRED­
CHÁDZA ZÁKON A  DÁVA MU ZMYSEL

Drahí bratia a sestry, dobrý deň!
Pokračujeme v prikázaniach, ktoré ako sme po-
vedali, skôr než prikázaniami, sú slovami Bo-
ha pre jeho ľud, aby dobre kráčal. Sú láskypl-
nými slovami Otca. Tých Desať slov začína 
takto: «Ja som Pán, tvoj Boh, ktorý ťa vyvie-
dol z egyptskej krajiny, z domu otroctva» 
(Ex 20,2). Zdalo by sa, že tento začiatok nesúvi-
sí s tými v plnom zmysle zákonmi, ktoré po ňom 
nasledujú. Avšak nie je to tak.
Prečo je tu teda toto prehlásenie, ktoré Boh dáva 
o sebe samom a o oslobodení ľudu? Pretože na 
vrch Sinaj sa prichádza po prekročení Červené-
ho mora: Boh Izraela najprv zachraňuje, potom 

vyžaduje dôveru. Desatoro sa teda začína Božou 
veľkodušnosťou. Boh nikdy nevyžaduje veci bez 
toho, aby prv neobdaroval. Najprv zachraňuje, 
najprv dáva, potom vyžaduje. Takýto je náš 
Otec, dobrý Boh. A pochopme dôležitosť toho 
prvého prehlásenia: «Ja som Pán, tvoj Boh». 
Je tu privlastňovacie zámeno, je tu vzťah, je tu 
vyjadrená príslušnosť. Boh nie je kýmsi cudzím 
– je to tvoj Boh. Toto dáva svetlo celému Desa-
toru a odhaľuje aj tajomstvo kresťanského kona-
nia, pretože je to aj samotný postoj  Ježiša, ktorý 
hovorí: «Ako mňa miluje Otec, tak ja milujem 
vás» (Jn 15,9). Kristus je Otcovým milovaným 


