
Pre vnútornú potrebu farnosti Spišská Belá 
dobrovoľný príspevok  0,10 €                             

Farská rodina vychádza s týždňovou pravidelnosťou, pre vnútornú potrebu farnosti Spišská Belá. 
Redakčná rada: ICLic. Jakub Grich (OPraem),  Mgr. Martin Schreiner, 

Mgr. Marek Suchanovský, Jaroslav Bachleda.  
www.rkfarnost.spisskabela.sk  mail: fspbela@gmail.com 

Kancelária: 052/458 13 86 alebo 0902 591 534

Farská
Rodina

9. September 2018 - 37/2018

Drahí bratia a sestry, dobrý deň!
Cesta postupného preberania Desatora nás 
dnes privádza k prikázaniu o dni odpočinku. 
Zdá sa, že ide o ľahko splniteľné prikázanie, ale 
je to mylný dojem. Skutočne oddychovať nie je 
jednoduché, pretože existuje falošný oddych a 
oddych pravý. Ako ich môže rozoznať?
Dnešná spoločnosť je smädná po zábavách a 
dovolenkách. Zábavný priemysel - počúvajte 
dobre - zábavný priemysel značne prekvitá a 
reklama vykresľuje ideálny svet ako veľký zá-
bavný park, kde sa všetci bavia. Predstava o 
živote, ktorá dnes dominuje, nemá ťažisko v 
činnosti a v úsilí, ale v úniku. Zarábať kvôli 
rozptýleniu, uspokojeniu.
Modelom je obraz úspešného človeka, ktorý 
si môže dovoliť mnohé a rozmanité oblasti 
pôžitku. Ale táto mentalita vedie ku skĺznutiu 
do nespokojnosti so životom znecitliveným 
zábavou, ktorá nie je oddychom, ale odcu-
dzením a útekom z reality. Človek nikdy ne-
oddychoval toľko ako dnes, ale tiež nikdy ne-
pociťoval toľ ko prázdnoty ako dnes! 
Možnosti zabaviť sa, ísť do cudziny, veľké vý-
letné lode, cestovanie, tieto mnohé veci ti ne-
naplnia srdce. Ba nedajú ti ani oddýchnuť.
Slová Desatora hľadajú a nachádzajú jadro 
problému, ukazujúc v novom svetle, čo je to 
oddych. Toto prikázanie má v sebe jeden 
osobitný prvok: podáva zdôvodnenie. Oddy-
ch v Pánovom mene má presný dôvod: «Le-
bo za šesť dní Pán utvoril nebo a zem, more a 
všetko, čo je v nich, v siedmy deň však odpo-
číval. Preto ho Pán požehnal a zasvätil ho» 
(Ex 20,11).
Toto odkazuje na záver stvorenia, keď Boh 
hovorí: «Boh videl všetko, čo urobil, a hľa, 

bolo to veľmi dobré» (Gn 1,31). A vtedy za-
čína deň oddychu, ktorý je radosťou Boha 
nad tým, čo všetko utvoril. Je to deň kontem-
plácie a žehnania.
Čo je teda oddych podľa tohto prikázania? Je 
to čas kontemplácie, čas chvály, nie úniku. Je 
to čas hľadieť na realitu a povedať: Aký krásny 
je život! Oproti oddychu ako úteku od reality 
stavia Desatoro oddych ako požehnávanie re-
ality. Pre nás kresťanov centrom Pánovho 
dňa, nedele, je Eucharistia, čo znamená 
„vzdávanie vďaky“. Je  to deň určený na to, aby 
sme Bohu povedali: vďaka! Vďaka, Pane, vďa-
ka za život, za tvoje milosrdenstvo, za všetky 
tvoje dary.
Nedeľa nie je dňom na vymazanie ostatných 
dní, ale na ich pripomenutie, požehnanie a 
zmierenie sa so životom... Koľko je len ľudí, 
čo majú veľa možností zábavy, no nie sú spo-
kojní so životom. Nedeľa je deň na to, aby 
sme získali do života pokoj, povedali si: život 
je vzácny, nie je ľahký, a často je bolestný, ale 
je vzácny.
Priviesť nás ku skutočnému odpočinku, to je 
dielom Boha v nás, ale vyžaduje si to vzdialiť 
sa od vplyvu zla a jeho počarenia (porov. 
Apošt. exhortácia Evangelii gaudium, 83). 
Ľahko si totiž možno uzavrieť srdce v roztrp-
čenosti, zdôrazňujúc dôvody k nespokojnos-
ti. Žehnanie a radosť predpokladajú otvore-
nosť pre dobro, ktorá je dospelým hnutím 
srdca. Dobro je prívetivé a nikdy sa nenatláča. 
Treba sa preň rozhodnúť.
Pokoj si musíme zvoliť, nedá sa uložiť príka-
zom a nenájdeme ho náhodne. Keď sa človek 
dostáva von z trpkých zákutí svojho srdca, 
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LIST SPIŠSKÉHO DIECÉZNEHO BISKUP
 VERIACIM DIECÉZY

Milí veriaci Spišskej diecézy, bratia a 
sestry!
Prijmite všetci môj srdečný pozdrav 

v Pánovi. Od začiatku mojej služby diecézneho 
biskupa pred siedmimi rokmi som si viackrát 
položil otázku, ako prehĺbiť náboženský život 
veriacich našej diecézy. Za toto obdobie sme 
zorganizovali viaceré podujatia – niektoré boli 
celocirkevného rázu, iné diecézneho – a pod-
nikli niektoré kroky s uvedeným cieľom. Mám 
na mysli najmä uplatňovanie ustanovení 
Druhej diecéznej synody, Rok milosrdenstva, 
Jubilejný rok sv. Martina, nový spôsob vizitácií 
našich farností, podpora pútnických miest, za-
kladanie farských charít, pastoračných rád vo 
farnostiach a mnohé iné.
V úvodnom, prvom bode synodálnych usta-
novení sa píše, že Spišská diecéza chce „reago-
vať na výzvy dnešnej doby, aby splnila posla-
nie, ktoré sa od nej očakáva“ (2DS1, 1). V tej 
istej téme sa veriacim odporúča: „Nech veriaci 
využívajú ponuky prednášok venovaných ekle-
ziologickým témam /=témam o Cirkvi/, aby 
sa tak prehĺbilo chápanie communia /=spolo-
čenstva/“ (2DS1, 47, §11).
V snahe prehĺbiť duchovný život Vás, mojich 
veriacich, ako aj pocit spoločenstva a našej vzá-

jomnej spolupatričnosti som sa rozhodol, že 
počas nasledujúcich štyroch rokov zorganizu-
jeme Diecéznu školu viery. Pôjde o praktické 
prednášky a diskusie z oblasti: náuky o sviatos-
tiach, o prikázaniach, o pravdách viery a o Svä-
tom písme.Prednášky budú určené pre dospe-
lých veriacich, ktorí už prijali sviatosť 
birmovania. Prednášky budú zamerané na vie-
roučné témy, ale aj na praktické otázky, ktoré sa 
v súčasnom duchovnom živote objavujú. Po-
merne veľký priestor bude vyhradený na dis-
kusie.
Od septembra 2018 začneme s prednáškami o 
sviatostiach, celkove to bude sedem stretnutí 
za rok, vždy v tretí štvrtok v mesiaci (okrem de-
cembra, apríla, júna – augusta). Každé stretnu-
tie sa začne svätou omšou, ktorú bude celebro-
vať prednášateľ a po sv. omši bude nasledovať 
prednáška v dĺžke 40 minút a ďalších 20 minút 
bude určených na diskusiu. Pripravená bude aj 
prezentácia každej témy. Tí, ktorí absolvujete 
aspoň päť zo siedmich stretnutí, dostanete na 
konci každého roka certifikát.
Milí bratia a sestry, srdečne Vás pozývam na 
tieto formačné stretnutia. Budú sa konať na 
týchto miestach: Spišská Nová Ves, Levoča, 
Poprad, Kežmarok, Stará Ľubovňa, Liptovský 
Mikuláš, Ružomberok, Dolný Kubín, Trstená, 
Námestovo. Vaši kňazi vám oznámia, o ktorej 
hodine sa začne sv. omša a v jej rámci sa do-
zviete aj miesto prednášky.
Pre prvý rok diecéznej školy viery som vy-
bral nasledovné termíny: 20.IX. 2018; 
18.X. 2018; 15.XI. 2018; 17.I. 2019; 21.II. 
2019; 21.III. 2019; 16.V. 2019.
Verím, že diecézna škola viery, ktorú s Božou 
pomocou chceme začať, nám všetkým prinesie 
očakávané duchovné ovocie. Chcem vás všet-
kých uistiť o mojich modlitbách na tento úmy-
sel a zo srdca vám žehnám.

+ Mons. Štefan Sečka
spišský diecézny biskup
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1. Sp. Belá: Darovali na kostol z pohrebu Anny Jankolovej 50€. Pán Boh zaplať! 
2. V sobotu 15.9. je výročie biskupskej vysviacky kardinála Jozefa Tomka, titulárneho 
arcibiskupa, emeritného prefekta Kongregácie pre evanjelizáciu národov.
3. eRko pozýva všetky deti na prvé stretko. Stretneme sa 15. septembra 2018 o 14.00 
hodine pred farou. Tešíme sa na vás. 
4. Uvoľnilo sa modlitbové okienko 12/7 v sobotu od 12:00 do 13:00 hod. Kto má záujem, 
nech sa nahlási v sakristii. Ďakujeme.
5. Upratovanie kostola v  Sp. Belej v piatok 7.9.2018 po sv. omši prosíme - Skupinu č 8. 
ul. Tatranská : Pavličková č. 26, Adamjaková č. 23, Bieľaková č. 30, Krišková č. 28, Polačko-
vá č .24, Gemzová č. 22, Olekšáková č. 9, Mazureková č. 5
6. O pomoc pri upratovaní kostola v Kr. Vsi 08.09.2018, prosíme tieto ženy: 
Slávka Kozubová, č.d. 25,    Iveta Grivalská, č.d. 25,   Martina Venglarčíková, č.d. 273.

                     LITURGICKÝ  PREHĽAD Spišská
Belá Strážky Krížová 

Ves

PO 10.9. Pondelok
23. týždňa v Cezročnom období 18:30 17:30

UT 11.9. Utorok
23. týždňa v Cezročnom období 18:30 17:30 17:30K

ST 12.9. Najsvätejšieho mena Panny Márie
Ľubovoľná spomienka 18:30 17:30

ŠT 13.9. Sv. Jána Zlatoústeho, biskupa a učiteľa Cirkvi
Spomienka

18:00 †
18:30 19:30 K

PI 14.9. Povýšenie svätého kríža
Sviatok

6:30
18:30 D 17:00 17:30

SO 15.9.
SEDEMBOLESTNEJ PANNY MÁRIE, 

PATRÓNKY SLOVENSKA
Slávnosť

6:30
9:00

18:30
9:00

15:00S 8:00

NE 16.9. DVADSIATA ŠTVRTÁ NEDEĽA
V CEZROČNOM OBDOBÍ

7:30
9:00

10:30
15.00 P
18:30

9:00 8:00
10:30 K

†  adorácia     K - Kolónia      D - detská svätá omša     P - pobožnosť    F - Fatimská pobožnosť  
S - sobáš so sv. omšou      so - sobášne obrady

SPIŠSKÁ BELÁ: STRÁŽKY: KRÍŽOVÁ VES:

Po 18.30 † Jozef, Margita a ost. z rod. † Milan a Ľubomír

Ut 18.30 † Anna Pacigová (5r.)
ž. Peter a Ľubo-

míra

St 18.30 ž. Stanislav (50r.) † Jakub, Mária a Alojz

Št 18.30 † Milan, Anna a Andrej

Pi
6.30   † Adela
18.30 † Mária, Ondrej, Katarína, Jozef 
a Ján

† Mária a Ondrej ž. Jana (40r.) a Romana 
(20r.)

So
6.30   ž. Mária (75r.)
9.00 † Imrich (60r.) a Katarína
18.30 † Viktória, Jozef a ost. z rod.

Ne
07.30 ž. Miroslav s rod.
09.00 † Anna Adamjaková
10.30  za veriacich
18.30 † Jozef, Anna a Ľubomír

† Viliam a Ján † Emil, Betka a Edo

ÚMYSLY SVÄTÝCH OMŠÍ

Farské oznamy na nasledujúci týždeň
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Sviatosť manželstva si chcú vyslúžiť:
Miroslav Matiaš, syn † Ing. Vincenta a Ing. Jarmily r. Potočnej, bývajúci v Spišskej Belej a

Patrícia Nováková, dcéra Františka a Anny r. Gmitterovej, bývajúca v Bardejove – Dlhá Lúka

Ing. Pavol Bachleda, syn Pavla a Márie r. Britaňákovej, bývajúci v Spišskej Belej a      
Mgr. Natália Britaňáková, dcéra Jaroslava Britaňáka a Anny r. Bainskej, bývajúca v Spišskej Belej                                                   

Bc. Ľuboš Duhančík, syn Michala a Ľudmily r. Zeleňákovej, bývajúci v Odoríne a
Ružena Neupauerová, dcéra † Michala a Rozálie r. Čižikovej, bývajúca v Spišskej Belej

Maxim Kaluš, syn Sergeja a Márie r. Suslovej, bývajúci v Smižanoch a
Nikoleta Pichnarčíková, dcéra Jána a Márie r. Majerčákovej, bývajúca v Strážkach

Rastislav Galschneider, syn † Viliama a Alžbety r. Bohorovej, bývajúci v Podhoranoch a
Marika Molitorisová, dcéra Františka a Marty r. Krempaskej, bývajúca v Krížovej Vsi

potrebuje vniesť pokoj do toho, odkiaľ uteká. 
Potrebuje sa zmieriť s vlastnou minulosťou, so 
skutočnosťami, ktoré neakceptoval, s nároč-
nými partiami vlastného života.
Opýtam sa vás: každý z vás sa zmieril s vlast-
nou minulosťou? Je to otázka na zamyslenie: 
Zmieril som sa s mojou minulosťou? Skutoč-
ný pokoj totiž neznamená zmeniť vlastnú mi-
nulosť, ale prijať ju a doceniť ju takú, aká bola.
Koľko krát sme sa stretli s kresťanmi postihnu-
tými chorobou, ktorí nás utešovali s takou vy-
rovnanosťou, akú nenájdeme u pôžitkárov či 
hedonistov! A videli sme skromných a chu-
dobných ľudí tešiť sa z malých dobrodení s ra-
dosťou, ktorá mala chuť večnosti.
Pán hovorí v Deuteronómiu «Predložil som 
vám život i smrť, požehnanie i kliatbu! Vyvoľ si 
život, aby si zostal nažive ty aj tvoje potom-

stvo» (Dt 30,19). Táto voľba je oným „fiat“ 
(staň sa) Panny Márie, je otvorením sa Duchu 
Svätému, ktorý nás vedie nasledovať Krista, 
toho, ktorý sa odovzdáva Otcovi v tom najdra-
matickejšom okamihu  a nastupuje tak cestu, 
ktorá vedie k zmŕtvychvstaniu.
Kedy sa život stáva krásnym? Keď začneme 
naň myslieť v dobrom, bez ohľadu na našu mi-
nulosť. Keď uprostred pochybovania urobíme 
cestu daru: tomu, že všetko je milosť,[1] a táto 
svätá myšlienka odstráni vnútorný múr ne-
uspokojenia a nastolí opravdivý oddych.
Život sa stáva krásnym, keď otvoríme svoje 
srdce Prozreteľnosti a objavíme pravdivosť to-
ho, čo hovorí žalm: «Iba v Bohu spočiň, duša 
moja» (Ž 62,2). Aká krásna je táto veta žal-
mu: «Iba v Bohu spočiň, duša moja».

(Preklad: Slovenská redakcia VR) -ab, jb-


