pokralovanie z titulnej strany

né bytosti a neuspokoja sa s jednoduchym
netspechom. Ak sa im nepodari zmocnit sa
osoby jednym sposobom, vyskusaja iny. Ak
jeden ich utok pokds$and osoba odrazi, vratia
sa znovu s vac¢$ou intenzitou. Vypozoroval,
ze diabli su nekonzistentni, su zbabeli a ne-
hanbia sa za ni¢. Ich utoky mozu zanechat
dojem, Ze tieto bytosti vedia prorokovat a
poznaji buducnost. St to véak len klamné
taktiky. Netreba im verit, i keby pouzivali ci-
tacie zo Svitého pisma.

3. Opustit vsetko, ¢o prekdza na ceste do
vecnosti. Sv. Anton Pustovnik skuto¢ne
vlastnil len minimalne mnozstvo veci. Tito
jeho rada by sa dala transformovat pre
dnes$ného ¢loveka ako sloboda od veci, alebo
nenaviazanie sa na ne. Nenaviazanost na veci
povazuje za ¢nost, ktort treba pestovat cely
zivot. T4to ¢nost ndm celkom isto prispeje k
ve¢nému zivotu, ale ak ju nenadobudneme a
nezbavime sa zbyto¢ného majetku, nielenze
ho po nasej smrti budu vlastnit ini, ale tie ve-
ci ndm vlastne v kone¢nom doésledku nepo-
sluzili. Mohli sme ich totiz premenit na ve¢-
né hodnoty a odniest si ich do ve¢nosti.
Ako? No predsa tak, ze by sme ich prostred-
nictvom nadobudli ¢nosti, ako su $tedrost,
pohostinnost a velkodusnost. Tak, Ze nimi
poslizime i druhym ludom. Diabol vedie
¢loveka k hromadeniu zbyto¢nosti. Tieto
zbyto¢nosti dokdzu natolko zamestnat mysel
¢loveka, Ze na otdzky o ve¢nom Zivote mu
jednoducho nezvysi ¢as.

4. Vytrvalost v povinnostiach. Sv. Anton je
prikladom asketického Zivota, ale pobada k
praktickej askéze kazdého ¢loveka. Hovori,
ze kazdy poctivo prezity zivot vyzaduje dav-
ku askézy. Pri jej realizovani povzbudzuje k
vytrvalosti. Podla neho kazdy den si vyzadu-
je istd davku askézy. Jej zanedbanie, hoci len
jeden jediny den, nezostane bez nasledkov.
Ako priklad uvddza Judasa, ktory kvoli jedi-

nej noci, v ktorej zradil svojho majstra, anu-

loval v§etko dobré, ¢o dovtedy vykonal. Dia-
bol je velky podporovatel pohodlnosti,
nepravidelnosti a neporiadku. Nem4 rad as-
ketickych Iudi a ludi silnych volovych vlast-
nosti.

5. Zit tak, akoby dne$ny den bol ten nas
posledny. Znamy pozdrav stredovekych
mnichov memento mori, ktory znamena pa-
mataj na smrt, sv. Antona sice nepoznal, ale
myslienkou smrti sa zaoberal. Ide o jedinu
redlnu istotu, s ktorou treba pocitat kazdy
den, ba dokonca kazdua chvilu nasho Zivota.
Dar a hodnotu Zivota ¢lovek preziva celkom
inak, ak si rdno uvedomli, Ze sa nemusi dozit
velera. I vo vedernej modlitbe by nemala
chybat kratka myslienka: ,nemusim sa dozit
zajtraj$ieho rdna“. Diabol vedie osobu k od-
kladaniu duchovnych povinnosti na neskor a
neznesie myslienku na koniec. Tuto presuva
na vedlajsiu kolaj a usiluje sa zamestnat my-
sel ¢loveka uplnymi zbyto¢nostami.

6. Nikdy neprepadmit strachu. Vo vie-
obecnosti je zndme, Ze strach je negativna
emdcia, ktora nezriedka paralyzuje ¢loveka.
Tento asketicky pustovnik v8ak strachu pri-
pisuje diabolskd moc a hovori o démonovi
strachu. Nielenze sa nepriatela netreba bit,
ale nemdme mu ani venovat pozornost. Ne-
musi to byt vzdy lahké, pretoze démoni sa
radi maskuju a ovlddaji umenie pretvarova-
nia sa. Vedia pritiahnut pozornost, aviak, ked
sa zmocnia osoby, zavedu ju tam, kam chcd.

Mili priatelia, i ked'nds od Zivota sv. Anto-
na deli viac ako 1S storoci, rady, ktoré
ndm pontka, st rovnako aktudlne i dnes.
Diabol totiz netito¢i len na samotérov ziju-
cich na pusti, ale v réznych maskovanych po-
dobdch dtodi na kazdého z nds. Nech nam
rady tohto duchovného velikana prispeju
ku kazdodennej ostrazitosti a bdelosti.

Peter Dufka SJ
zdroj: radiovaticana.va
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DUCHOVNE ROZLISOVANIE ARADY
SV. ANTONA PUSTOVNIKA

Duchovné rozlisovanie a predovsetkym poznanie taktiky nepriatela nasej duse nemozno spo-
znat bez toho, aby sme si nepribliZili osobnost sv. Antona Pustovnika.
Vyirazne ovplyvnil asketicky a pustovnicky Zivot prvyich storoci krestanstva a poloZil zdklad
dodnes aktudlnej vedy o zlych duchoch, démonoldgie.

hatej krestanskej rodiny. Narodil sa

okolo roku 251/52 v Egypte. Ked mal
20 rokov, zomreli mu obidvaja rodi¢ia. An-
ton prevzal starostlivost o rodinny majetok
a o mladsiu sestru. To v$ak netrvalo dlho.
Ked'raz pri névsteve bohosluzieb pocul slo-
vé evanjelia: ,Ak chces byt dokonaly, pre-
daj vietko, co mds, a rozdaj chudobnym...
(Mt 19,21), rozhodol sa vetkého vzdat.
Nie¢o z majetku dal ndboznym Zendm so
ziadostou, aby sa postarali o jeho sestru, a
vetko ostatné rozdal. On sim zacal viest
prisny asketicky zivot plny sebazapierania,
modlitby a fyzickej préce. Najprv zil v bliz-
kosti rodného mesta. Neskor ho tazba po
vic¢Sej samote priviedla do skalnej jaskyne
v Libyjskej ptisti a napokon do pustych vr-
chov medzi riekou Nilom a Cervenym mo-
rom. Anton Zil velmi asketickym Zivotom.
S obdivuhodnou spokojnostou znésal tvr-
dé pastne podnebie. Neprekazali mu v pré-
ci, modlitbe, ani v ¢itani Sviatého pisma. To
véak nestacilo. DIhé roky ho trépili tazké
pokusenia. Zivotopisci spominaju, ze dia-
bol sa mu zjavoval v rozli¢nych zvieracich i
ludskych podobach. Niekedy ho pokusal 14-
kavymi zvodmi, inokedy ho zas tak tyral, Ze
Anton neraz ostal cely doranany.
Najviac vieme o jeho Zivote z biografie, kto-
ra napisal sv. Atandz, alexandrijsky arcibis-
kup. Z tohto diela sa dozveddme nielen o Zi-
vote sv. Antona, ale i o jeho skusenostiach s

S vity Anton Pustovnik pochddzal z bo-

“w

duchovnym rozliSovanim a s bojom proti
mocnostiam zla. Skdsme si vé§imnuft nie-

kolko jeho rad.

1. Bojovat proti utokom zlych duchov.
Neméme sprévy o tom, ze by mal niekto z
otcov puste také skusenosti s duchovnymi
mocnostami zla, ako prave sv. Anton. Umy-
selne sa utiahol na pust, aby sa mohol veno-
vat modlitbe a askéze. S prekvapenim vsak
zistil, Ze na tychto osamelych miestach nebol
sém. Bol to priestor plny démonov, ktori na
neho tto¢ili zo vSetkych strdn. Objavil ne-
zndme sily, ktoré uto¢ili s dovtedy nepozna-
nou intenzitou a prefikanostou. Po¢inali si
ako diva zver, ktord na svoju obet Gto¢i stra-
tegickym sposobom. Niektord zver uto¢i zo-
zadu ako napriklad vlk, aby vyuzila moment
prekvapenia a obet sa nemohla branit. Ind
zasa utoci ako had, ktory ustipne do nohy
alebo priamo na chodidlo, pretoze to je naj-
citlivejsie miesto ¢loveka. Niektoré pokuse-
nia zasiahli sv. Antona s takou silou, Ze ich
prirovnal k levovi. Preto sa v jeho Zivotopise
hovori, Ze na neho uto¢ili démoni v podobe
zvierat. Anton nielenze dokazal odolat viet-
kym dtokom zlych duchov, ale vdaka nim
sa dostaval na ¢oraz vy$si stupen duchovné-
ho poznania.

2. Mnohorakost diablovych pokuseni.
Podla sv. Antona st démoni velmi inteligent-
pokralovanie na zadnej strane



Farské oznamy na nasledujuci tyzden

SPISSKA BELA

1. O upratovanie kostola v Spisskej Belej v sobotu 25. 1. po rannej sv. omsi prosime skupinu ¢. 15.
L. Svobodu: Ol$avskd ¢. 10, Garstkova ¢&. 1, Ivanédkova ¢&. 3, Hudackovd &. S, Bockaiova &. 7,
Hornic¢dkova ¢&. 9, Pisar¢ikova &. 12, Slodi¢akova & 25.

2. Darovali nakostol: mladomanzelia Badovski SO€, z pohrebu + Mérie Scholtzovej SO€. Pan Boh zaplat!

STRAZKY

1. O pomoc pri upratovani kostola v sobotu 25.1. prosime tieto Zeny:

Gitlga: a Mg.rtina Bekesova.
KRIZOVA VES

1. O pomoc pri upratovani kostola v sobotu 25.1. prosime tieto Zeny:
Elena Chovaindkovd, ¢.d. 40, Gabriela Rezni¢akova , ¢.d. 46, Jana Damerovd, ¢.d. 49.
2. Darovali na kostol: z pohrebu + Mérie Ruzeny Kredatusovej 100€. Pan Boh zaplat!

EKUMENICKA BOHOSLUZBA

V ramci tyzdiia modlitieb za jednotu krestanov
bude na budicu nedelu 26. januira o 14:00 hodine
Ekumenicka bohosluzba v Evanjelickom kostole v Spi$skej Bele;j.

HLA, BOZI BARANOK, KTORY SNIMA HRIECH SVETA

zi§, zvolal: ,Hla, BoZi Baranok, ktory
nima hriech sveta. Toto je ten, o kto-
rom som hovoril: Po mne prichddza muz,
ktory je predo mnou, lebo bol prv ako ja. Ani
ja som ho nepoznal, ale preto som prisiel a
krstim vodou, aby sa on stal zndmym Izraelu.*
Jan vydal svedectvo: ,Videl som Ducha, ktory
ako holubica zostupoval z neba a spo¢inul na
fiom. Ani ja som ho nepoznal, ale ten, ¢o ma
poslal krstit vodou, mi povedal: ,Na koho uvi-
di§ zostupovat Ducha a spo¢intit na iom, to je
ten, ¢o krsti Duchom Svitym.” A ja som to vi-
del a vydévam svedectvo, ze toto je Bozi Syn."
Jn1,29-34

I edJan videl, ako k nemu prichddza Je-

Hla, BoZi Bardnok, ktory snima hriech sve-
ta... Hriech ndm dnes znie trochu abstraktne
amozno aj staromddne. Ale je to skutoény
problém. Predstavme si nejaku situdciu, ktora
sme potom olutovali — ked sme na niekoho
nakricali alebo niekomu klamali alebo nieko-
mu ublizili. Vedomie, Ze “ja som urobil nie¢o
z1¢”, je neznesitelné a preto hladdme sposoby,
ako sa ho zbavit.

Casto sa o to pokugame tak, Ze zvalime vinu na
niekoho druhého. Sice sme urobili nieco zI¢,
ale... ,To Zena, ktort si mi dal, ma naviedla a je-

2 dol som. Had ma naviedol. Keby ma syn nebol

tak vyto¢il, nebol by som kri¢al. Keby sa méj
muz nespréaval tak hlipo, nemusela som...
Niekedy nezvalujeme vinu len na druhych lu-
di, ale aj na tnavu, pocasie alebo dopravnd si-
tudciu. Izraeliti dokonca zvalovali vinu na ba-
ranka. Bol to symbolicky tkon, ktorym
vyjadrovali, Ze sami svoje viny nedokazu niest
a potrebuju, aby ich niekto odniesol za nich.
Ale ten chudak baranok im v tom redlne velmi
nepomohol. On tie hriechy nedokézal znicit.
Na kohokolvek sa svoje hriechy snazime zva-
lit, stale tazia svet ako velké bremeno, ktoré
nema kto snat.

Kristus, bardnok Bozi, je schopny znicit
hriech sveta. Ale najskor ho berie na seba. Pri-
Siel vziat na seba nase hriechy, prisiel, takmer
by sme mohli povedat, aby sme mohli zvalit
vinu na neho.

Samozrejme, nie preto, aby sme sa dalej tvarili,
ze sa ni¢ nestalo. Musime si byt vedomi, ze
Kristus nesie nase hriechy, nie svoje. Nesie ich
nie preto, Ze si to zaslizi, ale preto, Ze my ich
niest nedokaZeme a on ns pre svoju velku ls-
ku k ndm prisiel od tohto bremena oslobodit.

Jezi$u, Baranok Bozi, vdaka Ti, Ze uz ne-
musim zvalovat vinu na nikoho, pretoze Ty
sijuzobral na seba...

Zamyslenia+

LITURGICKY PREHLAD
PO Sv. Sebastidna, Spisskd Beld | 18:30  t]an aRozalia s rod.
mucenika
20.1. | Lubovolnd spomienka | Krizovd Ves | 17:30  +)akubaZuzana
Spisskd Beld | 18:30  t Stefan a Alzbeta Kagper
UT Sv. Agnesy, panny
a mucenice Strdzky 17:00 % Jana (50 rokov)
21.1. Spomienka
KriZovd Ves 17:30  sv. omsa v pastora¢nom centre
Sv. Vincenta, Spisskd Beld | 18:30  tOndrej a Agnesa
ST , o
diakona a muéenika
22.1. | Lubovolnd spomienka | Krizovd Ves | 17:30 D 1 Berta,J4n, Maria a Michal
$T Sturtok 2. ty#dria Spisska Bela | 18:30 7. 0Ol'gaSulova
23.1. v Cezrocnom obdobi Strdzky 17:00  +7Zofia, Peter a Silvia
Sv. Frantiska 6:30 t Jozef, Vojtech, Anna a Frantisek
PIA Saleského, Spisskd Beld
biskupa a ucitel'a 18:30 D 1 ]Jan, Jaroslav, Jarko a Stefan
24.1. Cirkvi
Spomienka KriZovd Ves 17:30 % Margita
S0 OBRATENIE SV. PAVLA, 6:30 1 Alojz Kovaléik
APOSTOLA Spisska Beld
25.1. Sviatok 18:30  + Maria, Paula a Viktor
7:30 1 Alzbeta a Anton
9:00 za veriacich
TRETIANEDELA | SPiSskd Beld 10:30 v Petra Katari
VCEZROC’vNOM OBDOBI’ M Za manzelov retra a Katarinu
21;”;; VNEDEL'A 18:30  zazomrelych spoluziakov
BOZIEHO SLOVA Strazky 9:00  * Ladislav (vyro¢na)
10:00 1 RuZena
KriZova Ves
10:30  sv. omsa v pastora¢nom centre

D - sv. oma za casti deti.
V Spisskej Belej: vo stvrtok adordcia pol hodinu pred sv. omSou o 18:00 hodine.

v nedelu eucharistickd poboznost o 15:00 hodine.

v prvii sobotu mesiaca: po rannej sv. omsi bude poboznost fatimskej soboty.




