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Uvodna modlitba

Chorobu — akukol'vek chorobu - vnimame negativne. Uz
len také prechladnutie dokéze byt neprijemné, nehovoriac
0 roznych inych, ovela vaznejSich ochoreniach. No choroba
ma aj svoju druhu stranu, stranu pozitivhu. Moéze byt pre
¢loveka ivelkym darom a pozehnanim, ale takto sa d&
pozerat’ na chorobu jedine vo svetle viery.

Boh sanam prihovéara aj recou choroby, utrpenia a
bolesti. Mozno nam hovori: ,,Cloveée, spomal’! Zastav sa!
Co to robis? Za &im sa to stale nahafias? Preo si na mna
nendjdes ¢as? Preco sa so mnou nerozpravas? Preco sa ma
na ni¢ nepytas? A preCo ta zaujima len matéria, peniaze
a pohodlie? Preco si taky netrpezlivy? A preco sa tak rychlo
nahnevas? Predo sa tak ¢asto hada$ s blizkymi? Co ta
pohyna, po ¢om tuzi§ a ¢im vlastne zije$, moje milované
dieta? ...*

JeziSu, odpust’ mi, Ze ked’ som zdravy a je mi dobre,
zabudam na teba a optstam t'a. Pomo6z mi vidiet’ a pochopit’
pocas tejto krizovej cesty seba i teba, zmysel Zivota a aj
utrpenia. U¢ ma, JeziSu, chcem ta pocuvat a pokorne
prijimat’ tvoje slovo i priklad nesenia kriza.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami, aj nad dusami
V ocistci.



1. zastavenie: Sud bez milosrdenstva

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti, lebo si svojim
krizom vykupil svet.

,Sud bez milosrdenstva ¢aka totiz toho, kto nepreukazal
milosrdenstvo.* ,,Milosrdenstvo sa vyvySuje nad stdom.

Jezi§ bol sudeny bez akéhokol'vek milosrdenstva.
Nemilosrdne ho odsudila zidovska velrada, nemilosrdne ho
odsudil Pilat a nemilosrdne ho odsudil dav, ktory krical:
,,Ukrizuj, ukrizuj ho!*“ A tak je Jezi§, BozZi Syn, nemilosrdne
odsudeny I'ud'mi.

Chory ¢lovek vel'mi potrebuje milosrdnua lasku. Jednym
zo skutkov milosrdenstva je, navStevovat chorych.
Najhorsie je, ked’ je chory v karanténe a my ho nemo6zeme
ani navstivit. Vtedy uz mozZeme preukazat’ milosrdenstvo
len dvoma spdsobmi: modlitbou a pdstom. Myslime na
chorych, modlime sa za nich a majme s nimi sucit.

JeziSu, ty si mal vzdy vel’ky stcit s chorymi a mnohych
znich si wuzdravil. Prosime ta, neustale preukazuj
milosrdenstvo vSetkym chorym a daj, aby sme aj my boli
tvojimi ndstrojmi, prostrednictvom ktorych sa dostanes$
k chorym.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami aj nad dusami
V ocistci.



2. zastavenie: Prijatie a objatie kriza

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti, lebo si svojim
krizom vykupil svet.

Lekar vyslovi diagnozu a stanovi lie¢bu a pacient stoji
pred krizom. Choroba, tazka choroba, nevylieCiteI'na
choroba a vlastne kazda choroba je krizom.

Jezi§ nds uli prijimat’ kriz autrpenie. Pomalicky
prichadza ku krizu, dviha ho, objima a kladie si ho na plecia.
Katarina Emmerichova piSe, Ze ho aj pobozkal. To je prijatie
kriza. A nie je 'ahké takto prijat’ kriz, to vobec nie je 'ahké.
Prijat’ svoju diagndzu, prijat’ stanovent liecCbu, podriadit’ sa
vSetkym raddm lekara, ticho a trpezlivo niest’ chorobu, to
vobec nie je 'ahké. Chory musi byt vel'mi trpezlivy.

Pane JeziSu, ucis§ nds prijat’ utrpenie, ucis nds, ako treba
vziat’ kriz na plecia. Ty nielenze pasivne trpis, ale aktivne
pristupujes ku krizu, ide§ mu v Ustrety. Obdivujeme tvoju
lasku a trpezlivost. Prosime t'a, nau¢ nas s déverou prijat’
utrpenie a trpezlivo ho znasat'.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami aj nad dusami
V ocistci.



3. zastavenie: JeZiS prvy raz pada

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti, lebo si svojim
krizom vykupil svet.

Este len vykro¢il, urobil par krokov a uz padéa pod tarchou
kriza. Dopomohli k tomu vojaci, ktori ho nemilosrdne
sacali, tahali a trhali a tiez kamen, o ktory sa potkol.

V chorobe preziva Clovek neistotu a obavy, nevie, ¢o
bude, ako sa choroba d’alej vyvinie, aky bude mat priebeh.
ESte sa len zacala lieCba a uz prichddzaju prvé prekazky
a tazkosti. Lieky nezaberaju ako sa Cakalo, a k tomu maju
negativne vedlajSie uc¢inky. Pacient sa neciti dobre, ma
strach, preziva obavy a neistotu. Vtedy moéze chorému
velmi pomoct’ pohl'ad na JeziSa. Aj JeziSa pritlacil kriz
k zemi, padol pod nim, no nezostal lezat, odhodlane sa
dviha zo zeme a pokracuje na ceste so svojim krizom.

Jezisu, d’akujeme za tvoj priklad odvahy a odhodlanosti.
Prosime t’a, daj aj nam taka odvahu, také odhodlanie, aké si
mal ty, ked’ pridu v naSom Zivote prekazky a tazkosti.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami aj nad dusami
V ocistci



4. zastavenie: JeziSovo stretnutie s najdrahSou Matkou

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti, lebo si svojim
krizom vykupil svet.

Hned’ po prvom pade prichddza mama a ako dobre, Ze je
tu. Ona vnima, chipe, pofika, utiSi a pohladi. JeziSovi
stretnutie s Matkou priSlo zaiste vel'mi vhod, uréite mu
dodalo sil.

Chory, trpiaci clovek vel'mi potrebuje blizkost’, potrebuje
citit’ pritomnost’ svojich blizkych, ich lasku, trpezlivost,
zaujem, sucit. Potrebuje, aby ho chapali, no najm4, aby boli
s nim.

N4jdime si cas apochopenie pre nasich chorych.
Navstevovat’ chorych je velky prejav milosrdnej lasky. Oni
nepotrebuji, aby sme im vysvetl'ovali, poucali ich, ¢o a ako
maju robit, ako sa maju spravat; oni potrebuju nasu
blizkost’, pochopenie, potrebuji nés citit’, preto im dajme
naSu pritomnost’, naSu lasku a nas cas.

Maria, ty ako Matka si presne vedela, kedy ta Jezi$
potrebuje, nau¢ aj nas, ako stat’ pri nasich chorych a spravne
reagovat’ na ich t'azkosti.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami aj nad dusami
V ocistci.



5. zastavenie: Simonova pomoc

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti, lebo si svojim
krizom vykupil svet.

JeZiSovi uréite dobre padla Simonova pomoc, hoci to bola
pomoc vynutend. Bol vel'mi vysileny po prebdenej noci,
pocas ktorej ho trapili, vypocuvali, bili, zbiCovali, tfnim
korunovali... A po tom vsSetkom mal kracat’ s krizom na
Kalvariu. Vojaci sa bali, Ze im zomrie na ceste, preto
prinutili muza, ktorého zbadali, ako sa vracia z pola, aby
pomohol JeziSovi.

Samozrejme, ze chorym by sme mali pomahat
dobrovolne a ochotne. Bolo by zIé, ak by sluzba chorym
bola len pracou. Poméhat’ chorym, to je sluzba lasky, nie len
nejaka praca. VSetci zdravotnici, a teda lekari, zdravotné
sestry, oSetrovatelia, pripadne 1ini, ktori sluzia
v nemocniciach, to maju v stcasnosti velmi tazké: su
vycerpani, unaveni, mnohi az na pokraji sil. Musime ich
velmi chéapat, modlit sa za nich, povzbudzovat ich,
poméhat’ im ako mdzeme.

JeziSu, prosime t'a, daj nasim zdravotnikom vela sil,
trpezlivosti a lasky a pozehnaj ich sluzbu v tomto tazkom
Case.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami aj nad dusami
V ocistci.



6. zastavenie: Veronikina pomoc

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti, lebo si svojim
krizom vykupil svet.

Veronikina pomoc, to uz je nieCo in€¢ oproti pomoci
Simonovej. Simon z Cyrény urobil velky skutok, lebo
pomohol JeziSovi niest’ kriz, Veronika urobila ovel'a mene;j
— len podala JezZiSovi Satku. No aj tak ma vacSiu hodnotu
Veronikin skutok. Laska déva skuto¢nii hodnotu naSim
skutkom. Preto moéZzu byt velmi cenné aj malické
kazdodenné skutky, konané s laskou, kym na druhej strane
mozu byt’ bezcenné vel'ké diela, ktoré sa robia bez lasky.

Chori potrebuji nasu lasku viac, nez cokol'vek iné. Laska
je ten najlepsi lieck. Mozno nedokédze CcCloveka zbavit
choroby, ale dok4dZe mu dodat’ sily v chorobe, povzbudit’ ho,
potesit, pochopit, spolucitit’. Chori potrebuji vel'a malych
drobnych sluzieb od nas; malé drobné skutky lasky konané
zas a znova, a to si vyzaduje velku lasku a trpezlivost’.

JeZiSu, ty si Laska a tato lasku si daval zvlast’ chorym.
Prosime, nauc¢ aj nas takto milovat’ a chorym trpezlivo sluzit’
v ich potrebach.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami aj nad dusami
V ocistci.



7. zastavenie: JeziSov druhy pad

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti, lebo si svojim
krizom vykupil svet.

Ked'ze je Jezis vel'mi vysileny, opat’ pada pod krizom.
Druhy pad je eSte horsi, ako ten prvy. Jezi§ kl'aci na zemi,
modli sa, prosi nebeského Otca, aby mohol znova vstat’, aby

vytrval,

Choroba si vyzaduje vel’a trpezlivosti od chorého, ako aj
od tych, ktori sa 0 neho staraji. Chory musi byt’ trpezlivy
sam so sebou, s chorobou i liecbou; I'udia okolo neho prave
tak musia byt trpezlivi s nim, s jeho chorobou i lie¢bou.

Dolezité je najma doverovat’ Bohu, byt’ uplne odovzdany
do jeho vole, uvedomovat’ si a neustale pripominat’, Ze sme
v tych najlepsich rukach, v rukach Bozich.

Pane, ty si bol tak trpezlivy a odovzdany do vole Bozej.
Tiez by sme sa chceli takto odovzdat’ Bohu, ale sme taki
slabi vo viere. Prosime ta, daj nam vicsSiu vieru a silu
vytrvat’.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami aj nad dusami
V ocistci.



8. zastavenie: JeZiS a placice Zeny

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti, lebo si svojim
krizom vykupil svet.

Na krizovej ceste stretd Jezi$ aj Zeny, ktoré plact, lebo
S nim sucitia. Sucit je dobry, ale nie vZzdy. Niekedy to totiz
moze byt aj taky falo$ny sucit, také poplakanie si, aby sa
nam ulavilo, aby nam bolo dobre, ale nie je pritomné
skuto¢né spolucitenie s trpiacim. Ktovie, ako to bolo
U jeruzalemskych Zien...

Ludia radi pozeraju také relacie, kde je prezentované
utrpenie inych, rozcitia sa pritom, mozno vyhtkne aj slzicka.
Dobre sa da rozcitit’ pri pohl'ade na utrpenie inych, sediac
na pohovke s kavou ¢i poharom vina. Nie som si vSak isty,
¢i toto je ten skuto¢ny sucit. Zatial mozno v susednom
dome alebo aj v nasej rodine je ¢lovek, ktory trpi, ale ja si
ho nev§imam a nijak mu nie som napomocny. To by som
totiz musel vstat’ z pohovky.

Pane Jezi$u, nechcem mat falo$ny sucit, ani s tebou, ani
so Ziadnym inym trpiacim. Nechcem len plakat’ nad tvojim
utrpenim, ale chcem sa chranit’ hriechov. Nechcem len
plakat’ pred obrazovkou, ked’ ini trpia, chcem zmierfiovat’
utrpenie okolo seba.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami aj nad dusami
V ocistci.



9. zastavenie: JeZi§ tretikrat pada

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti, lebo si svojim
krizom vykupil svet.

Najhorsi, najhnusnej§i pad uz tesne pod vrcholom
Kalvarie. Jezi§ sa v slabosti a mdlobe zapotacal a pada aj
s krizom na zem. Lezi v prachu, ktory vdychuje a Gpenlivo
prosi Otca o silu.

Chory uz vie, Ze prichadza jeho hodina, jednoducho, uz
je cas, blizi sa poslednd hodina pozemského Zivota, Cas
odist. Chce to velku pokoru, odvahu a déveru v Boha,
prijat fakt o vlastnom umierani. Ked ¢lovek patri Bohu,
ked’ sa usiluje zo vSetkych sil milovat’ ho a patrit’ mu, ked’
ma Cisté srdce, nema sa coho bat’. Naopak, mal by sa tesit’.
Ved umierat’ znamena, ukladat’ sa do Bozej naruce a umriet’
znamena, zaspat’ v BoZom naruci.

Ako berie§ skutocnost smrti? Mas velky strach,
panikaris?... Alebo doverujes Bohu a odovzdavas sa mu?
Ako napriklad preziva$§ ¢as pandémie, ktora sa teraz Siri
svetom? V Bozom slove je napisané: ,,Doveruj v Boha a on
sa t'a ujme, priamou urob svoju cestu a dufaj v neho.*

JeziSu, doverujem ti. Bud’ véla tvoja v mojom Zivote
I umierani.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami aj nad dusami
V ocistci.



10. zastavenie: Hanebné strhavanie Siat

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti, lebo si svojim
krizom vykupil svet.

Konec¢ne dosli na miesto. Ale to nie je koniec, naopak,
zaciatok toho najhorSieho. JezZi§ to dobre vie, no je Gplne
odovzdany. A takto odovzdany ich necha, aby mu strhli
Saty. Strhanim §iat mu vzali aj ten posledny kusok I'udskej
doéstojnosti.

Jednym z velmi neprijemnych prejavov niektorych
chordb je, ze oberaji I'udi o dostojnost. Z Cloveka trcia
rozne hadi¢ky, musi mat’ plienky, je obnazeny, mozno aj
neprijemne zapacha... Nemyslime si, Ze Jezi$ vyzeral pekne
a dostojne, ked’ tam stal obnazeny. Prave naopak, ani sa
nepodobal na ¢loveka: tvar dobita, oc¢i podliate krvou, vlasy
zlepené od krvi a potu, telo ako rozorané pole, celé od krvi,
prachu a $piny.

Pre hanobné¢ strhanie tvojich Siat, prosime t'a, Pane, aby
sme mali vzdy velk(l uctu k chorym, nech by boli
v akomkol'vek nel'udskom stave, aby sme sa ich nestitili,
aby sme im s laskou dokazali poslazit’.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami aj nad dusami
V ocistci.



11. zastavenie: Kruté pribijanie na kriz

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti, lebo si svojim
krizom vykupil svet.

JeZiSa uloZili na jeho kriz ako na ,,smrtel'n postel*, ba
dokonca ho na nu pribijaja. Kladiva, ktoré udieraju na
obrovské klince, odbijaju poslednu hodinu. Ruky a nohy su
vystreté ako rucicky na hodinach — posledna hodina sa blizi.

Choroba v poslednom stadiu priklincuje ¢loveka na
smrtel'na postel. Cas plynie pomaly, podut’ hluéné tikanie
hodin. Mnohych z nas to raz takto vystrie na smrtelnu
postel’, to je pravda o umierani a smrti. Memento mori! —
Pamitaj na smrt’! Clovek by mal pamitat’ na svoju smrt’, ale
nie preto, aby zil v strachu, ale preto, aby zil zodpovedne
a plnohodnotne.

Je dobré modlit sa za Stastni hodinu svojej smrti.
Modlime sa na tento umysel, aby sme v hodine smrti mali
Cisté srdce, aby sme Uplne patrili JeZiSovi, aby pri nas stéala
naSa nebeskd Matka 1 nas§ anjel strazca.

Draha Panna Maria i svéty Jozef, prosime vas o $tastna
hodinu naSej smrti, aby sme umierali v Spojeni s naSim
Panom.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami aj nad dusami
V ocistci.



12. zastavenie: Na§ Pan zomiera na Krizi

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti, lebo si svojim
krizom vykupil svet.

Jezi§ zposlednych sil wvyslovil kratku vetu: ,Je
dokonané!“ A vydychol. Zomrel. Bolestné utrpenie sa
skoncilo. O tom, Ze to nebola obycCajna smrt’ prezradzalo aj
to vSetko, o sa dialo okolo: zemetrasenie, burka, roztrhnuta
chrdmova opona, chaos, zmétok a strach. A napokon hlbokeé
ticho. Ale nie oby¢ajné ticho, ticho, ktoré hovori a hovori
vel'mi mocne. ...

Pozeraj sa Vv tejto chvili na mftveho JeziSa na krizi.
Zopakuj si jeho vetu: ,,Je dokonané!*“ Nerob ni¢, len hl'ad’
na neho na krizi, ml¢ a poctivaj. Nechaj hovorit’ kriz, nechaj
hovorit’ Lasku. ...

Dakujem, moj Pane. Dakujem za tvoje utrpenie, za kriZ,
za tvoju pokoru, trpezlivost a vytrvalost, d’akujem za
nesmiernu lasku. Nezasltzim si ju, vobec si ju nezasluzim,
ale potrebujem ju, nemohol by som 7it’ bez tvojej lasky.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami aj nad dusami
V ocistci.



13. zastavenie: Mitvy Syn v rukach Sedembolestnej
Matky

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti, lebo si svojim krizom
vykupil svet.

Jozef z Arimatey a Nikodém poziadali o JeZiSovo telo, aby ho
mohli pochovat. Pomaly vytahuju klince, meravé telo pridrziavaju
a postupne spust’aju dolu z kriza, az spocinie v rukach Matky. Maria
drzi meravé telo svojho Syna, pozera kamsi do dial’ky. V jej pohl'ade
Citam jedinu otazku: ,,Preco?* ,,Preco, l'udia, pre¢o musel Bozi Syn
tak vel'mi trpiet’?*...

Pre hriech Tudu bezbozného, vidi Syna muceného... Nie je
najvacsim zlom choroba, najvacsim zlom je hriech. Najvacsim zlom
je nenavist, pycha, sebectvo, zavist, hnev, svary, ohovaranie,
posudzovanie, lakomstvo, Tlahostajnost’, povrchnost’, necistota,
smilstvo, klamstvo, lenivost’, tvrdost’, hltpost'...

Pane, v pokore uznavam a vyznavam svoj hriech. Ja som zhresil,
a ty si zomrel pre moj hriech. ,,Zmiluj sa, Boze, nado mnou pre svoje
milosrdenstvo a pre svoje velké zl'utovanie, zni¢ moju nepravost.
Uplne zmy zo miia moju vinu a o&ist ma od hriechu. Vedomy som si
svojej nepravosti a svoj hriech mam stale pred sebou. Proti tebe, proti
tebe samému som sa prehresil a urobil som, ¢o je v tvojich ociach
z16..% (Z 51)

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami aj nad dusami v ocistci.



14. zastavenie: JeZiSov pohreb

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti, lebo si svojim
krizom vykupil svet.

JeZiSov pohreb sa uskutoc€nil len narychlo, lebo sa blizil
vel'ky sviatok. Jezi§ nemal Ziadny slavnostny okazaly
pohreb, prave naopak, bol to pohreb Uplne skromny, bez
velkého mnozstva 'udi, bez vencov a kytic, bez vel'kych
slov a spevov.

V Case sucasnej pandémie sme svedkami podobnych
pohrebov: bez vel'’kého mnozstva I'udi, bez vencov a kvetov,
bez vel'kych slov a spevov. Pochovava sa skromne, potichu,
len na cintorine.

Casto P'ud'om zalezi, prili§ zalezi, na vonkajsich veciach:
poctoch T'udi, vencov, kvetov, slov, spevov a pod. Ale ¢o je
naozaj dolezité? Nezabudli sme na to podstatné? Ide predsa
0 dusu, ide o spasu duse. Ako malo sa dnes l'udia staraju
0 svoju dusu, ovela viac im zalezi na vonkajSich hlupych
paradach, nez na tom, aby hl'adali ve¢ny zivot a zomierali
v spojeni s Kristom a zmiereni s Bohom.

JeziSu, odpust nam nasu povrchnost, lahostajnost’
a hlupost’ vo vzt'ahu k tvoymu prisl'ubu vecného Zivota.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami aj nad dusami
V ocistci.



Zaverecna modlitba

Boh Otec, Stvoritel’ sveta, vSemohuci a milosrdny, ktory si
z lasky k nam poslal svojho Syna na svet ako lekéara dusi a
tiel, pohliadni na svoje deti, ktoré sa v tejto tazkej chvili
vykol'ajenia a dezorientacie, v mnohych oblastiach Eurépy
a sveta obracaju na teba a hl'adajt posilu, zachranu a ul'avu;
oslobod’ nas od choroby a strachu. Uzdrav naSich chorych,
poteS ich pribuznych, daj mudrost’ nasim spolocenskym
predstavitel'om. Posiliiuj a odmen naSich lekarov, sestry a
dobrovolnikov, daj ve¢ny zivot zomrelym. Neopustaj nas
vo chvili skusky, ale vyslobod’ nds od kazdého zla. O to
prosime Teba, ktory so Synom a Duchom Svitym Zije§ a
kral'ujes na veky vekov. Amen.

Svétd Maria, Uzdravenie chorych a Matka nadeje, oroduj za
nas!

Modlitba Verim v Boha...
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